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دراسة عبر ثقافية مقارنة : تحقيق الذات لدى الشباب الجامعي العربي
 )*(بين عينة كويتية وأخرى مصرية

 

 

 هدى ملوح عسكر الفضلي /د
كلية العلوم  -قسم علم النفس 

 جامعة الكويت -الاجتماعية 
 

  الملخص:

تهدد ا در سد ددح درة رلددح اردد  حق س ددح تةقلددم درددند  لددلم حاتحوددلم  درحاتحدد  در دد لت    
دلأ   ددلح حددم   درحاتحدد  درحيددسي  ودد  غدد   حتولددسي در دد و  درتق وددح   ت   دد   ل ددح در سد ددح

 236) ط رلدددح حدددم در ددد لتللم ( ط ردددم 400( حدددم دربدددل م دراددد حو  دروسلددد  لحوددد   )715)
. أ تددد ( 137ن دددس د(  ) 178)ل ددد   ط رلدددح حدددم درحيدددسللم ( ط ر315   )أ تددد ( 164ن دددس د(  )

د تا م أوسد   ل ح در سد ح در للح رحقل س تةقلم درند  ر ى دربل م درا حو  دروسلد  ا د د   
درل ةتددح.  تددع احدد  درلل  دد    تةلللهدد  ل  ددتا دع درحت  ددط    دا ةسدودد   درحول سلددح   داتلدد س 

اح  دح دربدل م دراد حو  دروسلد   د د  در د لت  أ  ح " "   أب س   ت ئج در سد دح ارد  دحدت  
درحيدددسي ح دددت ل   حت  دددطح وددد  در سادددح در للدددح رتةقلدددم دردددند  أ  ألو   ددد  در س لدددح درددددداح ح 
)درتلق ئلح   درتو طا   درحسح   دلإلت  سلح   تقل  درند   دلآاس(   ح  لل   در ت ئج   ع  ا   

م  درحيدسللم ود  ألود   تةقلدم دردند    ساتد  وس م ند   ارح اةي ئلح للم دردن  س در د لتلل
در للددح    ددند  دد ع  ادد   وددس م ند   ارددح اةيدد ئلح لددلم دلإ دد ي در  لتلدد    درحيددسل   ودد  
ألو   تةقلم درند    سات  در للح  اغ وح ار      د ع  اد   ودس م ند   اردح اةيد ئلح لدلم 

ود  ألود   تةقلدم دردند    ساتد   (درحيدسلح - در  لتلدح) و  درتقد وتلم دربل م درا حو  دروسل 
 .در للح

 .  دروسل   در  و  درتق وحدرا حو دربل م تةقلم درند   الكلمات المفتاحية:
 

                                                 
 .3202 يناير (1( العدد )83الآداب جامعة القاهرة المجلد )مجلة كلية  )*(
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Self-actualization among Arab university youth: a 

cross-cultural study comparing a Kuwaiti sample 

with an Egyptian sample 

Prepared by 
Dr. Hoda Mallouh Askar ALFadhli 

Department of Psychology 

Faculty of Social Sciences - Kuwait University 

 

Abstract: 
           The current study aims to compare self-actualization between 

two societies, the Kuwaiti society and the Egyptian society, in light of 

the gender and culture variables, and the basic study sample consisted 

of (715) Arab university youth with a rate of (400) Kuwaiti students 

(236 males) and (164 females) and (315) Egyptian students (178 

males) and (137 females). The members of the total study sample 

responded to the Self-actualization Scale of the Arab University 

Youth, prepared/ the researcher. The data were collected and analyzed 

using averages and standard deviations, and the "T" test. The results of 

the study indicated that the group of Arab university youth, whether 

Kuwaiti or Egyptian, possesses average levels in the total score for 

self-actualization or its five sub-dimensions (spontaneity, empathy, 

fun, innovation, acceptance of self and the other. The results also 

showed that there are no statistically significant differences between 

Kuwaiti and Egyptian males in the dimensions of self-actualization 

and its total degree, as well as the absence of statistically significant 

differences between Kuwaiti and Egyptian females in the dimensions 

of self-actualization and its overall degree, in addition to the absence 

of statistically significant differences between youth The Arab 

university in the two cultures (Kuwaiti and Egyptian) in the 

dimensions of self-actualization and its overall degree. 

Key words: Self-actualization, Arab university youth, Gender, The 

Culture. 
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 مقدمـة:
ودددد  تةقلددددم درددددند  حددددم درح دددد  لع درسئل ددددلح درتدددد  لست دددد   للهدددد  درح ةدددد  ل  

دلإ      ةلي لؤحم لأم    ا   م ر لد   دود  أ   د   ةد  در حد    ةد  تةقلدم 
 اح    ت  در  ح ح   أم غ لح در ح     تةقلم درند . 

 قددد  دستدددلط ح هددد ع تةقلدددم دردددند  دستل ط ددد   تلق ددد  ل ددد  حدددم  ددد س  س ادددس  
لسد  ع ح  ل     نر  و  اط س درتل س دلإ  د    ود   لدع درد  س   ق حد  ل رتأيدل   د 

 دراهدد   دروملحددح ودد  نردد  درحادد    دستددلط د ددحهح  لددنر  درح هدد ع      دد  رهحدد  
آسدؤ حدد  ولدد   درتدد  ا لح ددم أم  و لهدد   ا لح ددم أم  تةدد ي  ددم تةقلددم درددند  

دلل ح م  لد    م ن س ح  ق ح  ل  حم اهد   رللةدي ود  نرد  درح هد ع درحةد سي )  
 (.70  2012در دة   

لقددسس ح  ددل  أم دلإ  دد م توحدد  ل دالدد  قدد   ت اهدد   ةدد   ودد   ددند دريدد   
 ةددد   دربايدددلح    ةددد  درتلق ئلدددح   درت س لدددح   دره لدددح   د  سد  درةقلقدددح لددد ا  حدددم 

  و غ    تلد  دلأبد    د   أم ل  م ا      دروح      ة  أم ل  م درباص حلت س  
درقددلع در لللددح  دريدد      دروطددا  دربددا  ح   دلأح  ددح  حددم تةقلددم درددند  تتغددحم

 (. 7  2010  ب  تس ع درةم  دلإلت س )
 توتلددس درحسةلددح درا حولددح حسةلددح حة سلددح ودد  ةلدد   دربددل م  و لهدد  لتةدد   
بددد   ةل تددد  درح دددتقلللح لاددد ا    هددد  حسةلدددح تت دددع ل رو لددد  حدددم درغدددو ط    

ل ادد ح ل لودد   لددلهع لددن  دراهدد    ةتدد  لتادد    درطللددح درادد حوللم تلدد  درحسةلددح
 درحتددد لس   تةحدددد  درغدددو ط  دددد د     ددد   لدددد  ح دددت ى درا حوددددح أ  غددددو ط   
درةلددد   درل حلدددح   حدددح    دددند لةتددد ل حددد هع أم ل ددد م رددد لهع ح دددت ى ح   دددم حدددم 

 تةقلم درند  ةت  لتح   د حم درتولم  ل  يو ل   تل  درحسةلح ل  ع.
 م ود  درحسةلدح درا حولدح لودل   تؤ   حومع دلألة ي  در سد    أم دربل

حسةلح  ح ئلح حهحح  ةساح   تة ي وله  حاح  ح حم درتولسد  ت لس  ة   ل    
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دا  ت ح  ل  درالدسد  درا لد     درطللدح    د د  درغدحلس   دا دتقسدس دا  ود ر   
 در ددلس  ةدد  درت دوددم   حدد  توتلددس درحسةلددح درا حولددح  دد  حسةلددح ت دد لم  تبدد ل  

درا د دددم درو ط لدددح   ح ددد ةح دا دددتق رلح  درالدددسد  حددد   حددد  وددد  دره لدددح   تددد  د 
ةلددي ام درتولددسد  درتدد  تةدد ي ودد   ددنو درحسةلددح ت دد م  لدد  بدد   ةل   دد  ودد  

 ,.Robins)دتادد و در حدد   درتقدد ع  د ددتلو ل   رالددسد  در حدد  ودد  درحسدةدد  در دد لقح. 

Fraley., Roberts., & Trzesniewski., 2001). 
 تدستلط حقدد س  در ددس   لد  درتحهدد   دلإسادد   ا دتا لح حدد   لحح   لددح در ادد ح 

    حم تع درق س   ل  تةقلم ندت    تو  حق س  در س   ل  اسا   دلإبل و  دلإ ا 
در  سي  له ا تةقلم ق س أ لس حم در  م  دلإبل و و  درح تقل   أة  ا د دم 
در مس  درح تقلللح  درت  تستلط لألو   حول ح و  دربايلح  ةلي تدستلط حؤبدسد  

دلأودسد  ن   درح دت ى درحست د   درت دوم ل ر اهح درح تقلللح ر ى دربل م.  قد  تحلد 
حددم دلإ ادد   ل ادد   حدد ى  د دد  حددم دا تح حدد   درح ددتقلللح. )الددسد لع قبددق    

1989  190 – 191.) 
( ار  أم تةقلم درند     ا  س  ا   2002) ا      سد  د  ق  أب س 

دلإ   م و   ول  در دئع ي م تا    ندتد   ت  لد  اح    تد   ودحم تةقلدم دردند  
بل و درة ا   دلإ    لح    دند درتةقدم رلدند  لدستلط لحتولدسد   تلدس   حبس ط لح

رو  حم أ حه : درت  ل لح  درتقح ل رند   درق س     درحل  أ  ود  درح دقدا  تاد    
درند     ع دارتي م له  و   ة      رح  ة   لح ح سطح   رهند  د م درااد  

 لحت  درطسا در قلض رتةقلم درند .
( أ َّ  اند ح    م  ل  دلإ   مِ أم لحغ  4  2008لع ) تسى  ا ى السد 

دددد   لدددد    رحدددد    ودددد  درةلدددد   ح ةقق دددد  رندتدددد   لإح    تدددد    دتق دددد  ودددد  ق سدتدددد   ح  تة 
 ح تبددسو   لآحددد   درح ددتقل   ودددحمَّ نرددد  ا لح ددم أم لتدددأت   ااَّ حددم اددد    غددد  

أمْ لةقدم تلد  در س  لأ  داٍ  غ ل ٍ  و  ةل ت  ل و  رتةقلقه   و لدا ل د م  رد  

https://www.researchgate.net/profile/R_Fraley
https://www.researchgate.net/profile/Brent_Roberts
https://www.researchgate.net/profile/Kali_Trzesniewski
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دلأ دد دا  درو لدد     أم ل قلهدد  حددم ةلدد  در  ددس  أ  درالدد   اردد  ةلدد  در دقدد   ااَّ 
حم ا   أمْ ت  مَ ره  قلحح ةقلقلح و  ةل ت    أم ل غ    لله  حو     اردح. 

ح    ت   درت  تتةقم لتةقلق  رحو د   -وقط-ةل ئنٍ  ل تطل  در س  أم لةقم ندت   د 
ئلح ةدددلم أقددد  : ام تةقلدددم در دددس  رندتددد  ا لح دددم  أم وددد  ةل تددد    قددد  أ ددد م يددد 

 لتةقم اا حم ا   تةقلق  رحو   و  ةل ت .
لتةقلدددم ارددد  دا تحددد ع  لتغدددن أ  ددد  لة اددح  حددم اددد   درودددسض در دد لم

د ان أ د  ود  ةد  ندتد  لحتد   دردند    لدع درد  س دلإلادد ل  حتولدسد حدم  حتولددس د حهح 
و  در سد     درحهححو  حم درح غ      ل  درح ت للم در مسى  درتطللق  ان ل  
ددد     دددند حددد  ةددد د دربدددل م دراددد حو   رددد ى  درلةددد ي دلأا للدددح  دروسللدددح  اي ي 

 ل رل ةتح ار  ااسد  در سد ح درة رلح.
 مشكلة الدراسة:

رحدد     دد  درتق وددح در  لتلددح تاتلددا دات و دد   د ددو    ددم درتق وددح درحيددسلح  
 ر دد   ودد   ددلل  ت ددحلح در ددس م درتق ولددح لددلم درحاتحوددلم  ر ددم  لدد  درددسغع حددم 
درقددددددسم دراوسدودددددد   داستلدددددد ط درتدددددد سلا   دات دددددد م ودددددد  دروقلدددددد    درلوددددددح  لحتلدددددد  

للددس در دد لتللم  ددم درحاتحودد م ايدد ئص تق ولددح حتحدد ل    وولدد   ددلل  درحتدد    تو
أوسدةهع  أة د هع أق   غ ة    تيسلة   حم توللدس درحيدسللم.  ود   دند دريد   

أم درتق ودح درتد  ل تحد  ارلهد  دلأودسد  ند  تدأتلس  مدلع  (Tang, 2001)لن س تد  ج 
 ل    لتهع  دتا   تهع  د  و اتهع  ح س  تهع رلو رع   ح  ت    د  درتق ودح لق د د  

ط    در دددل   دااتحددد    دردددني لل دددس درت   ددد  دااتحددد    تددد مع درتوللدددس دروددد 
 در و  . 

 تحتدد  درو قددح درت سلالددح لددلم دربددوللم در دد لت   درحيددسي  دقو دد  ا لةتدد ل 
اردد   رلدد     لدد  درددسغع حددم نردد  ل دادد  درحاتحوددلم در دد لت   درحيددسي  دد   حددم 

لوددض  درتةد ل    لدس درةغدد سلح ا يدح درتةدد ل   در   دلح  درتدد  قد  ل ددتج   هد 
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درحمددد  س در دددلللح   ل رتددد ر  قددد  تةتددد ل رلاهددد   درةتلتدددح رلتولدددم  للهددد  رتبدددال  
درو ق   دلإلا للح للم أوسد  درحاتحولم   ححد  ا بد  ولد  أم درحاتحد  در د لت  
لغع     د  للس د حم درتق و   درحاتل ح  رند   تسض أ   ق  ت دا  لوض أوسد و أ  

   دربايددددلح  لددددس درتق ولددددح حتدددد  حؤ  دددد ت  لوددددض حبدددد    ا يددددح ل رت دددد  
درتويدددم  درتحللددد   ردددند توتلدددس درلةددد ي  لدددس درةغددد سلح درتددد  تهدددتع ل دةددد   حدددم 
درحتولسد  در دل  ر الح   د  تةقلدم دردند  غدس سلح رتة دلم  حللد   درتد دؤع أ  
درت لددددا در ادددد د    درتدددد  تل ددددس درت   دددد   درت ديدددد  لددددلم دربددددو م  دلأوددددسد  حددددم 

 تق و   حاتل ح.
 دادددد  ودددد  درقددددسم درةدددد  ى  دروبددددسلم تةدددد ل ٍ  يددددولح دروسلدددد  ل   دربددددل م 

  دددنو درتةددد ل   تتطلدددم  دددح   بايدددلح تت دددع ل لإلا للددددح   غدددو ط   حاتل دددح 
حدم   تةقلم درند    احلوه  حم حتولسد   لع درد  س دلإلاد ل    رت  ؤ   دلأح 

لوتلدس حدم أ دع   دحد  درتوللدس ود  درحاتحود    يدردن دروسل  تح لم دربل مأا  
حا ا  درةل   درحاتل ح لهد ا تةقلدم    ح   وق    غم ح داهح درتة ل     درح  ح

 ع ق    درح تقل   دردنلم    ربل م درا حووح ت ى ح   م حم دريةح در   لح. 
 ؤا  دربل م ل  س م  تلس د و  ح تقللهع    وحملةحل م ح ئ رلح تق ع  ند در طم

ع لولبددد م تةددد  غدددو طٍ  تلدددس   لتا وددد م ح ددد   لةحلددد م قلق ددد  تا  ددد    حددد  أ هددد
  رغو ط دلأ سلح  در   لح  لا  م دلأة دي درل حلح درغ غطح درت  لتوسغ م 

(  حح  لاولهع و  أحس درة اح ار  دحدت   ح دت ى 1  2016) ةس وسل   ره 
ح   دددم حدددم تةقلدددم دردددند  دردددني لح دددم أم ل ددد    ع وددد  تةقلدددم اددد    ةلددد تهع 

  در   لح  دلأ   لحلح.
س ةقد  درتسلد ي  درتوللحد  دروسلد   للةدم أم ا حو ت د  ود  أحَد درحتتل  رل

 تةقلم درند  ر ى دربل م درا حو  دروسلد  درة اح درل ع ار  وهع  د  سد  أ حلح 
 دلإ  د م  دل  ل درحستلطدح دلإلا للدحدر   دلح  تةقلم درند  ل و  حم درحتولسد لأم 
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 در   لح دريةح و  طلل   تأتلس د  تؤتس أم لح م أ ه  بايلت    ح  ا د م  حاتلا

 رل س .  درا حلح
لتةقلدم دردند   د  حد   دلم لود  حدم درحلدسسد  درتد  تد    ارد  دا تحد ع 

 دددند درحتولدددس درح تحددد  رولدددع  .  ردددند تت ددد    در سد دددح درة رلدددحرددد ى دربدددل م دروسلددد 
در  س دلإلا ل  ل رلةي  در سس حم ا   حق س دح تةقلدم دردند  لدلم حاتحودلم  

.  حدم   د     درحاتح  درحيسي  و  غ   حتولسي در  و  درتق وحدرحاتح  در  لت
دلأ دددئلح دلإا لدددح  دددم  تتةددد   وددد  حة  ردددحتمهدددس حبددد لح در سد دددح درة رلدددح  درتددد  

 :حدرت رل
 رتةقلم درند ؟ دربل م درا حو  در  لت ح  ح ت ى دحت    .1

 رتةقلم درند ؟ دربل م درا حو  درحيسيح  ح ت ى دحت    .2

 اردح اةيد ئلح لدلم دربدل م دراد حو  دروسلد  ود     ت ا  ودس م ند   .3
 حيسلح(؟ –ألو   تةقلم درند    سات  در للح  وق   رلتق وح )  لتلح 

   ت ا  وس م ند   اردح اةيد ئلح لدلم دردن  س در د لتللم  درحيدسللم  .4
 و  ألو   تةقلم درند    سات  در للح؟

 درحيدسل       ت ا  وس م ند   ارح اةي ئلح للم دلإ  ي در  لتلد   .5
 و  ألو   تةقلم درند    سات  در للح؟

 الدراسـة:أهداف 
ته ا در سد ح درة رلح ار  حق س ح تةقلم درند  للم حاتحولم  درحاتحد  

 در  لت   درحاتح  درحيسي  رتةقلم حاح  ح حم دلأ  دا ح ه :
تة لدددد  حمدددد  س دااددددت ا ودددد  تةقلددددم درددددند  لددددلم دربددددل م درادددد حو   .1

  غد   حتولدسي درتق ودح   در د و  حدم أاد  درتودسا در د لت   درحيدسي ود
 لددد  درتدددأتلس درتقددد و   لددد  تةقلدددم دردددند  لدددلم أيدددة م دروقلددد    درلودددح 
درحبددتس ح  ةلددي ا دد  حددم دربدد ئ   سغددع  دد س  در سد دد    لددس درةغدد سلح 
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درت  تهتع لتةقلم درند   أم تاسى للم تق ود   حاتل دح حدم ةلدي درلودح 
  در لم  درت سلخ درحبتس .

وددسا  لدد  حمدد  س درقدد    درغددوا ودد  ألودد   تةقلددم درددند    ساتدد  درت .2
در للددددح ردددد ي دربددددل م درادددد حو  لدددد رحاتحولم   قدددد  ل لدددد  نردددد  ودددد  س ددددع 
دريدد ةح در   ددلح رتةقلددم درددند  درتدد  تحلدد  دربددل م در دد لت   درحيددسي 
    ل  ة   حح  لل س تيحلع لوض درلسدحج دلإسب  لح رتةقلدم دردند  

 لع درا حو  دروسل .دربل م و  اط س درتول
 أهمية الدراسـة:

 تتة   أ حلح در سد ح درة رلح و  در ق ط درت رلح:
ل ودددد  حددددم أ ددددع   درددددني تةقلددددم درددددند تلةددددي  ددددنو در  سد ددددح ودددد  حتولددددس  .1

 .درحتولسد  در   لح درت  تت ع له  دربايلح دلإ    لح دلإلا للح

د رح ى تحتد  دلإ  د م ل ريدةح در   دلح در دللحح  حؤبس   تةقلم درند و  ل   .2
دد  ل   حدد  أ دد   وتلددس أةدد  درحدد ا   درحهحددح ر ادد ح دروحللددح درتوللحلددح  ألغ 

 .رق ست   ل  ت  لس در تلس حم درحب    درتسل لح  در   لح

لغدد ا   -دروسلدد  لبددل م درادد حو ر تةقلددم دردند ل د   درل ةتددح رحقلدد س  .3
لتحتددددد   تةقلدددددم دردددددند  رددددد لهع دددددت ى رتة لددددد  ح -ارددددد  درح تلدددددح دروسللدددددح 

 . حقل  لحي دقلح  ل لح   حللح حقل رح  تل   

 مصطلحات الدراسـة:
 :Self-actualization تحقيق الذات .1

   "سغلح در س  و  أم لةقم ندت  أ تس  أ تس ر   ليلن بلئ   حد  قد  س د 
 .(Burleson, 2005, 437) ل  دريلس س   دا تحسدس 

 ت وسوهدد  درل ةتددح ااسدئل دد  ودد  در سد ددح درة رلددح لأ هدد  "در ساددح درتدد  لةيدد  
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رد ى دربدل م  تةقلدم دردند   لله  ط رم  ط رلح درا حوح و  دلأ د   لد  حقلد س
 ا  د   درل ةتح". درح تا ع و  در سد ح درا حو  دروسل 

 :The Culture الثقافة .2
درت  ط س   حاح  ح "حاح  ح حم درطسم  در   ئ  درحولبلح  ل قي  له 

بددل و ة ادد تهع درلل ر الددح  در   دددلح   حددم در دد س رح داهددح حتطللدد تهع درل حلددح   د 
 تبددددددح     يددددددس حتدددددد  درقددددددلع  درحودددددد للس  درحوتقدددددد د   داتا  دددددد    دلأ ددددددسدا 
 دلأ دددد رلم در ددددل  لح  درتق رلدددد  درحتسدلطددددح درتدددد  تبدددد   در دددد  درتقدددد و  رلحاتحدددد " 

(Pinderhughes, 1989, 6). 
 :Arab university youth الجامعي العربي الشباب .3

لقيدددد  لهددددع ودددد  در سد ددددح درة رلددددح "درطدددد م  درط رلدددد   درددددنلم ل س دددد م  
لدددددح در  لت   ا حودددددلوض درل ر للددددد   دلإ  ددددد  لح  درولحلدددددح لددددد ل رحسةلدددددح درا حولدددددح

 ". درحيسلح
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

لدددسى أيدددة م داتاددد و دلإ  ددد     أم درحو ددد  درةقلقددد  رح هددد ع تةقلدددم  
درند  ل حم و  حة  رح دلإ   م ا تب ا ندت  درةقلقلدح   درتوللدس   هد   دروحد  
ددد    لددد  تط لس ددد  .  لوتلدددس  ددد  حدددم ح  دددل   س ادددس  حدددم أ تدددس درولحددد   د تح ح 

  حدددم   سد دددح رهدددند درح هددد ع  ةلدددي لؤ ددد  ح  دددل  أم دربددداص درحةقدددم رندتددد   ددد
ل ددتطل  أم ليدد  اردد  درة رددح درتدد  لسلدد  أم ل دد م  للهدد     دد  أ تددس د ددتحت     
ل رةل   حم غلدسو   لودل  ود  ة ردح حدم درةح  دح  درت اد   ةد  أ د دا ح دتقلللح 
حة       حو   نر  أم  دو  تةقلم درند  لاو  در دس  لطحدن  لت قد  حد  لح دم 

  درتدد  لح ددم أم ت داهدد  أم ل دد م  للدد   لدد  درددسغع حددم دلإةل طدد    دريددو ل 
ودد  حة  رددح ح دد  أم لةيدد   لدد  أوغدد  حدد  ودد  درةلدد   . وح هدد ع تةقلددم درددند  
  دد  ح  ددل  لو دد  سغلددح در ددس  ودد  تةقلددم  دد  حدد  لسلدد  تةقلقدد    نردد  حددم ادد   
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ح   ددد    أي ت ملدددا   حددد  ر ددد   دا دددتا دع دلأحتددد  ر ددد  حددد  ر لددد  حدددم قددد سد   د 
 129  1995  )بد  س  لد  درةحلد   درط ق   ر ل  حم أا  در ي   ار  أ  دود

– 130.) 
لدد  ا دد  دردد دو      لددسى  ا ر بددتلم  أم تةقلددم درددند   دد  دردد دو  درسئل دد

در ةلدد  ردد ى در دد ئم دروغدد ى   حدد  للدد   أ دد  حةس دد   حاتل ددح  دد را و  درادد س 
   درقدد    دلإ ادد    درحلدد  اردد  دا ددتط و رددلس اا حمدد  س روددسض أ ددح  رلةلدد  

 (.73  2002)أ ح     ل     ت    تةقلم در س  رند
( أم تةقلدددم دردددند  377  2006 وددد   دددند دريددد   لؤ ددد  طلوددد  غلددد  )

 حللددح  ل  حلددح تو دد  د ددتحسدس در حدد  دربايدد  درددني لأاددن  اهدد   حةدد    ودد  
 ل م ةل   در س  درت  تقد  ود   دةد   أ  أ تدس حدم در ئد   درت رلدح: د دتق   ندتد  

  حددم دا تحدد    لدد  دردد  س  د تلدد س درددند    غددج    دد  درتولددس ودد  دتادد و درح لدد
 ت ال  درند   درتةسس حم درحؤتسد  درا سالح غلدس درح دتلدح   درقد س   لد  دتاد ن 
ط س حساو  أ تس ح د حح      ل رتق وح    قه   درقسدسد   تةح  درح ؤ رل     د 
م درقلحدد   د  سد  تق وددح درتولددس  درت حلددح   ل دد م  ددند دلإطدد س حس دد  قدد ل  ا ددتلو 

درحوسوددح دلأ تددس تطدد س د     لددح ندتلددح أ تددس    لددح  أي در حدد  ودد  دتادد و اة دد س 
در س  لندت    تة م و  و  للح درند       درتولس و  دتا و درح لد  حدم داقتد دس 
دروقلدد   دا  ودد ر   دااتحدد       ددند درتولددس ل دد    در ددس   لدد  حقدد س  أ لددس حددم 

ةدد  دريددسد       دد   -    أالددس د ح داهددح درحبدد     ت  لددن اططدد  ودد  درةلدد 
حه سد  لدتع د دتا دحه  ود  ود  درد و     درتد  توطد  حدم و  للدح دردند   درتهلدؤ 
ارددد  درح لددد  حدددم دا  تددد ح  لددد  درالدددسد   تةحددد  درتددد تس  درغدددو ط  ح لددد  حدددم 

 درحس  ح درو حح.
 حد  أبد س س اددس  أم دلإ  د م لبدد   وطدسي ر لدد   دود  رددلس وقدط ر ا لددح 

رلل ر الدح لد  ألغد  رتطد لس الستد   تة دل ه  ارد  أ د رلم أ تددس  لد  درة اد   د
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تددسد    دلت  سلددح    ددنو در   ددح اردد  تةقلددم درددند   دد  دردد دو  در طددسي در ةلدد  درددني 
 - 154  2010ل تسغددددد  س اددددددس   ح دددددلحح ودددددد   مسلتددددد  )الددددددسد لع قبددددددق    

155.) 
 ( أم تةقلددم درددند   دد  "ة اددح در ددس 28  2017 تددن س سللوددح     ددح )

 ابدل و  قد سد  لهد ا اح      حم تةقلق  لح م ح  ار   در ي   ندت   م توللسرل

 و   درق سد  تل  دلإح      د تا دع و  ت    و درت  دات دم ة رح  د      ة ا ت  

 درحوت   ".  دال ت  ح ؤ رل ت   أ د   تةح  لأ  دسو  درحاتح   درقل ع در س  ا حح
  أم تةقلم درند  ل و  داةتل ل ( ار176  2020 لبلس ح ا         )

 دلإ      دلأ ل  غحم  سع ح  ل  ر ةتل ا   دلإ    لح. 
( أم تةقلددددم درددددند   دددد  "حلدددد  882  2021 تغددددلا  ادددد   دربددددلح  )

وطددددسي     ددددح أ   ددددلح  دةتلدددد ل ل حددددم  دادددد  در ددددس   لاولدددد  ل دددد ون حددددم أادددد  
تددد  لأقيددد  در يددد   رتةقلدددم ا ا  دتددد  حدددم اددد   د دددتط  ت  ا دددتو   اح   ل 

ح دددت ى ل دددتطل  در يددد   ارلددد    أم لددد س  حددد  ر لددد  حدددم قددد سد   لتقللهددد  ةتددد  
ل ددتطل  أم لتلدد   ادد  و  دادد  أ ددست  أ  لددلم دلأقددسدم  أي لةقددم در ددس   ادد  و 

 ل رحاتح  درا سا  ل ري س  درت  لسى وله  ندت ".
( أم س اددددس  قدددد  أبدددد س اردددد  أم 359  2002 تددددن س حبددددلس  درل  دددد   )

 م درند  ره  أسل  اي ئص تتحل  له      :در   ح رتةقل
 أ ه   غ لح  أي ا ه  تل أ ح  حل   در س   ةت   ه لت . .1

أ هدد   حللدد    بددطح لحو دد   ادد    ل ددلح حددم دروحللدد   ت لدد  حددم الددس   .2
 در س  حت   ح  درح دقا دلإل د لح   درتولسد  درح تحس  و  درللئح. 

ح اهدددح  رل ددد   بددد دئلح  أي ا هددد  تتاددد   ةددد  در غدددج  دلإ ت الدددح  أ هددد  .3
  دا تق رلح حم درتة ع درا سا . 

أ هد  ح تقد    أي ا هد  تةد ي   د  دلأبدا ص دردنلم لحتل د م درقد س   لدد   .4
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 تةح  درح ئ رلح   رلس        دلأبا ص. 

  2002 ولح  لتولم لأ حلح تةقلم درند  وق  أ غة  حبدلس  درل  دل   )
( أم دربدداص درحةقددم رندتدد  ل دد م ا سد دد   قلق دد  رل دقدد     ددنر  لوددسا حدد  360

درحتطلل   در  حح رتةقلم أ  دو    ل  م أ تس   ل  ل رللئح درتد  لودل  ولهد   ا 
د  ارلهد .  حد   لا ا حم درحاه     لحل  ار  دلأبدل   غلدس درحأر ودح  ل دو   دئح 

ح دربداص درحةقدم رندتد  رحد  أ ه  تسى أم  د ا درتسللدح أيدلن دروحد   لد  ت حلد
لح م أم تت دوس و   ند درباص حم  ح   تاول  لي  ارد  ح دت ى سدمٍ  ود  

(  ق    م 353 – 352  2004  وح ا د م درةل  .  ت غلا  ولحح درسو    )
"  س  " أ حلح تةقلم دردند  ود   يد   در دس  ارد  ح دت ى ح   دم حدم دريدةح 

درددند  درةقلقلددح  لحدد  لتغددح   حددم  حدد   در   ددلح   لتحتدد  تةقلددم درددند  ودد   حدد 
لإح      در س  درت  تتحت  و   غ ح   حم اة      در س   دلأو  س  درسغلد   
 دا تح ح    درقد سد   قد   دلإسد    درح د دم  درتوللدس  دم درد  س  درو قد   حد  

 دلآاسلم.
   ددد   درو لددد  حدددم درو دحددد  درتددد  تدددؤتس وددد   دوددد  تةقلدددم دردددند  ةددد  ته  

( وددد  درو دحددد  دااتح  لدددح   درللئلدددح  درتددد  75 - 74  2005أةحددد  ) احددد ا 
لح م أم ت     و  تق لح  ند در دو  أ  حم درحح دم أم تولدم  بد ط    حد  أ هد  
تؤ   در  س درني تؤ ل  در دس م در س لدح لدلم دلأبدا ص ود   حللدح تةقلدم دردند  

رد  أم تةقلدم دردند   ح ى  ساح تأتلس درو دح  درحاتل ح  لله .  ح  أ ه  تبدلس ا
ل دد    در ددس  ودد  در يدد   اردد  ح ددت ى ح   ددم حددم دريددةح در   ددلح   أم ل دد م 
 لدددد  قدددد س  للددددس حددددم درتلق ئلددددح   درةسلددددح   دلإلا للددددح   دلإ ت الددددح   دالت  سلددددح  

  تةح  درح ئ رلح.
دددد د للوددددم   س   تةقلددددم درددددند  رحدددد   دددد م  درةلدددد   دلأ   لحلددددح ردددد ي ودددد   حهح 

وق  أاسل  درو ل  حم در سد د    درلةد ي حسةلح درا حولح  درحتولحلم  ا يح ل ر
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 &  French) سد ددح ودس    ا  لداح هد : رد ى دربدل م دراد حو  درتد  ت   رتد  

Joseph, 1999)   درتدد   دد و  اردد  لةددي درو قددح لددلم درتقدد ى  در ددو     تةقلددم
درددددند   درهدددد ا حددددم درةلدددد   حددددم طدددد م درا حوددددح   ت   دددد   ل ددددح در سد ددددح حددددم 

ط رم  ط رلح ل رحسةلح درا حولح   لتطللم حق للس در و      دا تئ م  ( 100)
 تةقلدددم دردددند    درهددد ا حدددم درةلددد    أمهدددس  در تددد ئج  اددد     قدددح ق لدددح لدددلم 
درتق ى  در و    و  درةل    ح   ا   در سد ح   قدح دستل طلدح  دردح لدلم در دو    

  تةقلم درند   دره ا حم درةل  . 
حوسودددح درو قدددح لدددلم  ددد و  ارددد   ( درتددد 2004درسوددد    ) ولحدددح   سد دددح 

ح دت ى تةقلدم درددند   أ د رلم ح داهددح درغدو ط در   ددلح رد ى  ل ددح حدم طدد م 
ط رل دد   ط رلدددح ل ر سقدددح درسدلودددح ( 269)  ت   ددد   ل ددح در سد دددح حدددم   للددح درتسللدددح

درغدددو ط   حقل  ددد  أ ددد رلم ح داهدددح   لتطللدددم ل للدددح درتسللدددح ا حودددح درح  ولدددح
 ادددد   وددددس م  درددددح اةيدددد ئل   لددددلم   أبدددد س   تدددد ئج در سد ددددح اردددد  لددددم درددددند  تةق

 حست و   ح ا غ  تةقلم درند  و  أ  رلم ح داهح درغو ط در   لح.
لدلم درو قدح ( درت    و  ار  درتوسا  ل  2007  سد ح   سد  ي ع )

  لدد  دلأ دد   تةقلددم درددند  ردد ى دربددل م درادد حو  حددم درا  ددلم.  ت   دد   ل ددح 
( ط رددم  ط رلددح حددم  للدد    تاييدد   حاتل ددح   لتطللددم 300 ددح حددم )در سد

د تلل م درت ا  درباي  درحاتيس   حقل س   لح دلأ   ر ى دربل م درا حو   
أب س   ت ئج در سد ح ار   ا     قح دستل طلدح لدلم   لدح دلأ د   تةقلدم دردند   

    ع  ا   وس م للم درا  لم و  تةقلم درند .
 درحتل  ردح درو ق   تة ل   و  ار   درت  (Wade, 2010)  سد ح  د ي  

   ت   ددد   ل دددح در سد دددح حدددم حاح  دددح حدددم  درتبددد ؤع  تةقلقددد  دردددند  ل ددد   لدددلم
دربل م درا حو    لتطللم حقل    تةقلم درند    درتب ؤع  أب س  در ت ئج ار  

 .درا  لم ح ت ى  ل   درتب ؤع درند  تةقلم للم    لح   قح      أم
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درتوسا  ل  درو قدح لدلم ( درت    و  ار  2015) ة تع درل    سد ح  
 ط رلح  ط م (110   ت      ل ح  در سد ح حم )ةقلم درند  تدرت  لس در  ق  

ل رقددد  س     را حودددح دلأحسل لدددحل ط رلدددح   ط رل ددد (114 )حدددم ا حودددح  دددلم بدددحس 
  قدددح ج  اددد    لتطللدددم حقل  ددد  درت  لدددس در  قددد    تةقلدددم دردددند   لل ددد  در تددد ئ

 ةقلم درند .  تدرت  لس در  ق   للم  دستل طلح ح الح  درح اةي ئل  
حوسوح ح ى در س م للم   و  ار   درت  (2019سغ    ض )   سد ح 

درطللددح حست ودد   ح ا غدد  درتةيددل  ودد   دد  حددم ا دس  در قدد   تةقلددم درددند  
ل رحسةلدددح  ( ط رل ددد   ط رلدددح150 ت   ددد   ل دددح در سد دددح حدددم )  ح دددت ى درطحددد ح 

  حقددد للس ا دس  در قددد    تةقلدددم دردددند    ح دددت ى درطحددد ح   لتطللدددم درا حولدددح
 ادد   وددس م  درددح اةيدد ئل   لددلم دلأوددسد  حست ودد   ح ا غدد  أبدد س  در تدد ئج اردد  

درتةيل  دلأ   لح  ري رن حست و  درتةيل  و     حم ا دس  در ق    تةقلم 
 .درند    ح ت ى درطح ح

حوسوح درو قدح   سد ح   و  ار  (2021ا ح  ل  )ة  م   د أاس  أالس   
( 137لددلم دربايددلح در ددل  ل تلح  تةقلددم درددند    ت   دد   ل ددح در سد ددح حددم )

ط رلدح حددم ط رلدد    للددح درتسللددح لا حوددح درحاحوددح ل ر ددو  لح   لتطللددم حقل  دد  
دربايلح در ل  ل تلح   تةقلم درند   أ  س  در ت ئج  م  ا     قح الا للدح 

    حم  ح   دربايلح در ل  ل تلح  تةقلم درند . للم 
   قتد  ل رحاتحود     حد   تةقلدم دردند حح   لم لتغن أ حلح  سد ح         
   حدم تدع لدستلط لحتولدسد    لد   رد ى درطللدح دراد حوللم تةقلم دردند أم لتللم 

  حدم لح م أم ت  هع در سد ح درة رلح و  ل    ق     حوسولح  لةتلح لإادسد  درح لد
ل  تلددد سو حدددم حتولدددسد   لدددع  تةقلدددم دردددند در سد ددد    درلةددد ي درح دددتقلللح ةددد   

 لح   ل  يول  ل    لسدحج درت ا  در ل  ر ا   تطللقهد      ادر  س دلإلا ل 
 .دربل م درا حو  دروسل   غلس عر ى  تةقلم درند رت حلح  تة لم 
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 ض الدراسـة:و فر 
 در ة  درت ر :لح م يل غح وس ض در سد ح درة رلح  ل  

 ح ت ى حت  ط   حم تةقلم درند . دربل م درا حو  در  لت  لحتل  .1

 ح ت ى حت  ط   حم تةقلم درند . دربل م درا حو  درحيسي لحتل  .2

ا ت ادد  وددس م ند   ارددح اةيدد ئلح لددلم دربددل م درادد حو  دروسلدد  ودد   .3
 حيسلح(. –ألو   تةقلم درند    سات  در للح  وق   رلتق وح )  لتلح 

ا ت ادد  وددس م ند   ارددح اةيدد ئلح لددلم درددن  س در دد لتللم  درحيددسللم  .4
 و  ألو   تةقلم درند    سات  در للح.

ا ت اد  وددس م ند   اردح اةيدد ئلح لدلم دلإ دد ي در  لتلد    درحيددسل    .5
 و  ألو   تةقلم درند    سات  در للح.

 الطريقة والإجراءات: 
 أولًا: منهج الدراسة: 

 ( رح  حت  لأ  دا در سد ح.درحق سمدر ي   ) تع د تا دع درح هج
 ا: عينة الدراسة:ثانيً 

( حم دربل م درا حو  دروسل  715دلأ   لح حم ) ت      ل ح در سد ح
  أ تددددد ( 164ن دددددس د(  ) 236) ط رلدددددح حدددددم در ددددد لتللم ( ط ردددددم 400لحوددددد   )
( 315 )( 1.214(  د ةددددسدا حولدددد سى قدددد سو )19.367)  حددددس  ح دددد  لحت  ددددط
  حددس  ح دد  لحت  ددط أ تدد ( 137ن ددس د(  ) 178) ط رلددح حددم درحيددسللم  ط رل دد 

اغدد وح اردد   ل ددح أاددسى ق دحهدد   (.1.125(  د ةددسدا حولدد سى قدد سو )19.769)
 ط رلدح حدم در د لتللم ( ط ردم 200( حم دربل م درا حو  دروسل  ح هع )380)
(  د ةدسدا حولد سى 19.440)  حدس  ح د  لحت  ط  أ ت ( 90ن  س(  ) 110)
 74ن دددد س(  ) 106)( ط رل دددد   ط رلددددح حددددم درحيددددسللم 180 )( 1.358 سو )قدددد
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لهد ا ( 1.133(  د ةدسدا حولد سى قد سو )19.456)  حس  ح د  لحت  طأ ت ( 
 درتةقم حم دراي ئص در ل  حتسلح لأ د  در سد ح.

 ثالثاً: أداة الدراسة:
  إعداد/ الباحثة(: تحقيق الذات لدى الشباب الجامعي العربيمقياس( 

 دراد حو   دربدل مرد ى  تةقلدم دردند  ا درحقل س درة ر  ار  قلد س له
 تةقلدم دردند  رد ى طللدح درا حودحدرت  ت   ر   دلأ لل  د ت    د ار    ق  تع ل  ؤو

(   ادددد    2002(   أ دددح     ل ددد  )1994يددد رن دربدددوسد ي ) قل  ددده  حتددد : 
ل د س طللد   ودسدس  لد  (    ل  2008  ا ى السد لع )(  2002)   سد  د   د 
   أ ددددح    لدددد  (Wade, 2010)  د ي (  2010) ب  ددددتس ع(    2009 قددد ا )
(   ا لاددددح 2017(   سللوددددح     ددددح )2015(   ةدددد تع درل دددد  )2012درودددد   )
 لت دددد م درحقلدددد س ودددد  يدددد ست   .(2021ة دددد م ا ددددح  ل  )(    2019ا لددددا )

  درتلق ئلددح) :( ألودد   سئل ددح  دد 5) اح ددح( ح ددس   ح   ددح  لدد  30در ه ئلددح حددم )
(  لبددتح   ددد  لودد   لددد   درحددسح   دالت  سلدددح   تقلدد  دردددند   دلآاددس   درتودد طا

( 5 – 1    ح س   لدتع تقد لس    ودم حقلد س اح  د  لتد سل حدم )( ح س د   6)
( = حودد سض لبدد    ةلددي تتددسد ح در ساددح در للددح 1( = ح دوددم لبدد     )5ةلددي )

   ح دددت ى تةقلدددم دردددند (  سادددح.  قددد  تدددع تة لددد150 – 30رلحقلددد س حددد  لدددلم )
حد ا ض( ردد ى أوددسد   ل دح در سد ددح ودد  درحقلد س   دد   ودد   –حت  ددط  –)حست د  

(   د  اد سل ق دحح 1.33   لو  وس   حدم ألود  و  لد  أ د س أم طد   در ئدح )
(  درتددد  3(  لددد  )1(   أقددد  تقددد لس )5در دددسم لدددلم أ لددد  تقددد لس  لددد  درحقلددد س )

 ح ا ض   حم تع وحم: – ط حت   –تولس  م درح ت ل   درت تح: حست   
 (. 2.33 – 1تتسد ح  سا تهع حم ) ن ى تةقلم ند  ح ا ض 
 (.3.67 – 2.34تتسد ح  سا تهع حم ) ن ى تةقلم ند  حت  ط 
   (.5 – 3.68تتسد ح  سا تهع حم ) ن ى تةقلم ند  حست 
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 :الخصائص السيكومترية للمقياس
  المقياسصدق: 

 :درطسم درت رلحتع درتةقم حم ي م درحقل س حم ا    
 مين:صدق المحك   .أ
لو  أم تدع يدل غح وقدسد  درحقلد س  تدع  سغد   لد  حاح  دح حدم در د     

( درحتاييدلم ود   لدع درد  س لدلوض درا حود   دروسللدح  1درحة حلم )حلةدم 
 ساح  نر  رتة ل  ح ى ي ةلت  رح   غ  رقل     ةلي ة    احلوه   ل  

ردد      حدم تددع وقد  تدع دلإلقدد    للهد  احلو د    نردد  طلق د  رحو  ردح يد م ح   دلح
Lawshe 201  2008   ددو   لدد  درددسةحم)  ساددح يدد م درولدد سد  رة دد م - 
   تدددع اادددسد  لودددض درتوددد ل   ل ددد    لددد  ت الهددد   در ددد    درحة حدددلم  (203

   رهدند دلإادسد .  حدم تدع أيدلن درحقلد س  وق د تلس نر  حؤبس د ريد م درحقلد سد    
 .رلحقل س دراح ح( ح س   ح   ح  ل  دلألو   30حم )  ح     

 الصدق التلازمى )المحك(: .ب
تع ة  م ي م درحقل س درة ر  حم ا   ي م درحة  ةل  تع  

  تساحح ب  تس عا  د    تةقلم درند ة  م حو ح  داستل ط للم حقل س 
  ل ر سد ح درح و تةقلم درند (  حقل س 2010) طلو  غل   ول ا درلل  ي

   ق  دراي ئص در ل  حتسلحدرة رلح  حم ا   تطللقهح   ل  أوسد   ل ح 
(     حو ح  حست     د      ح ت ى 0.86للو  حو ح   داستل ط لل هح  )

(0.01.) 
 :العامليالصدق  .ج

   درتودددد طا  درتلق ئلددددح( ح ددددس   حدددد  دلألودددد   )30تددددع درتةقددددم حددددم ل لددددح )
( أي د تحدد   حاح  ددح درح ددس د  ر دد  درددند   دلآاددس درحددسح   دالت  سلددح   تقلدد  

ح دددد م أ  لودددد  ادددد ص لهدددد  أ  تبددددلوه  لدددد    نردددد  ل  ددددتا دع درتةللدددد  درودددد حل  
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دا ت ب و  لطسلقح درح      دلأ   لح ح  ت  لس درحة  س لطسلقح در  سلحد  س 
Varimax ( دد    لدد   درتدد  ت دد م ولهدد  درو دحدد  ح ددتقلح  ددم لوغدده  درددلوض 

(   رع لةنا أى ح دس   ةلدي    د  تبدلو ته  أ لدس حدم 458  2011  درةحل 
   لوددددد  نرددددد  د دددددتا ح  درل ةتدددددح درتةللددددد  Kaiser(  ودددددم حةددددد   ددددد ل س 0.3)

         در ت ئج  ح  لل :  AMOS20درو حل  درت  ل ي للس  حج
  :Explatory Factor Analysis )أ( التحليل العاملي الاستكشافي 

 اح ددددحدا ت بدددد و   ددددم د ددددتا ص أ دددد س   تدددد ئج درتةللدددد  درودددد حل  
ق للدح رلت  دلس   لادن س   ح دح أ لدس حدم  تةقلدم دردند   دح  "ح     " رحقلد س 

   حد  أ د س درتةللد   دم تبدلوه  احلو د   لد    حد   د ع  دةد   در دة  دريدةلن
 درت ر :  درح غن ل را     ا    در ت ئج  ل  در ة 
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 والجذر الكامن ونسبة التباين الخمسة( قيم التشبعات على العوامل 1) جدول
 بعد التدوير تحقيق الذاتلكل عامل والتباين الكلى لمقياس 

 رقم المفردة
 العامل

العامل  العامل الثالث العامل الثانى العامل الأول
 الرابع

العامل 
 الخامس

15 0.704     
25 0.679     

2 0.628     

19 0.622     

9 0.618     
22 0.583     

16  0.777    
24  0.729    
27  0.705    
28  0.691    
11  0.666    
18  0.590    
29   0.750   
13   0.658   

23   0.610   

1   0.560   

17   0.555   

3   0.517   

6    0.660  

7    0.635  

8     0.614  

5     0.566  

21      0.541  

30    0.533  

20       0.740 

26       0.731 

12       0.726 
14      0.690 

10      0.654 
4     0.569 

 2.874 3.258 3.965 4.547 5.145 الجذر الكامن

 9.547 11.658 15.663 17.589 19.658 نسبة التباين
 74.115 التباين الكلى 



 2023يناير ( 1( العدد )83مجلة كلية الآداب جامعة القاهرة المجلد )
  

 

238 

(  6 للددد  )( أم درو حددد  دلأ   رلحقلددد س تبدددل  1لتغدددن حدددم اددد    )
(      ددد   دددنو درتبدددلو   0.583 - 0.704)   تسد ةددد  تبدددلو ته  لدددلمح دددس د 

ـــةا  سلدددح      ددد  درتبدددلو   دلأ لدددس رلل ددد    لددد   دددند درو حددد  تقدددلس  . التلقائي
 - 0.777)   تسد ةددد  تبدددلو ته  لدددلمح دددس د (  6 تبدددل   لددد  درو حددد  درتددد    )

 .التعــاطفا  سلددح      دد   ددنو درل دد   تقددلس  (     دد   ددنو درتبددلو  0.590
 - 0.750)   تسد ةدد  تبدددلو ته  لدددلمح دددس د (  6 تبددل   لددد  درو حدد  درت ردددي )

   تبل  المرح(        نو درتبلو   ا  سلح         نو درل    تقلس 0.517
( 0.533 - 0.660)   تسد ةدد  تبددلو ته  لددلمح ددس د (  6) درسدلدد  لدد  درو حدد  

 تبدل   لد   .الابتكاريةلو   ا  سلح         نو درل    تقلس        نو درتب
 (0.569 - 0.740)   تسد ةدددد  تبددددلو ته  لددددلمح ددددس د (  6) درادددد حسدرو حدددد  

  تقبــل الــذات والآخــر    دد   ددنو درتبددلو   ا  سلددح      دد   ددنو درل دد   تقددلس 
ردد ى  دراح  دد  حددم تددع أ دد  درتةللدد  درودد حل  دا ت بدد و   لدد  يدد م در حدد نل 

  ل ح در سد ح.سد  أو
 :Confirmatory Factor Analysis التحليل العاملي التوكيدى)ب( 

 و  غ    ت ئج درتةلل  درو حل  دا ت ب و   درتي س در مسى 
رلحقل س و  در سد ح درة رلح  د تا ح  درل ةتح درتةلل  درو حل  درت  ل ي  

رلحقل س  ح ى حط لقح  رلتةقم حم دري م درل  ئ   AMOS25ل  تا دع لس  حج
در ح نل درح تسض ل ر ح نل درحقتسح رحقل س تةقلم درند  ر ى أوسد   ل ح 

 دراي ئص در ل  حتسلح.

درهسح  حم در ساح  دراح    داتلس  درل ةتح در ح نل درو حل  
ار  حؤبسد  حط لقح  درا      لبلس Three  Second-Order Factor درت  لح

 .  رتةقلم درند درو حللح درلل     ر ح نل درل لح 
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 (380( مؤشرات حسن المطابقة للنموذج ن= )2جدول )
قيمة  مؤشرات حسن المطابقة م

 المؤشر

 المدى المثالي للمؤشر

 2X  2الاختبار الاحصائي كا 1

 2كامستوى دلالة 

1.288 

0.350 

 2أن تكون قيمة كا

 غير دالة احصائياً

 (5)( إلى 1) df  /2X 0.888  2كانسبة  2

 (1)صفر( إلى ) GFI 0.823مؤشر حسن المطابقة  3

مؤشر حسن المطابقة المصحح  4

AGFI 

 (1)صفر( إلى ) 0.802

جذر متوسط مربعات البواقي  5

RMSR 

 (0.1)صفر( إلى ) 0.322

جذر متوسط خطأ الاقتراب  6

RMSEA 

 (0.1)صفر( إلى ) 0.132

مؤشر الصدق الزائف المتوقع  7

 ECVIللنموذج 

مؤشر الصدق الزائف المتوقع 

 للنموذج المشبع

0.699 

0.745 

أن تكون قيمة المؤشر 

للنموذج الحالي أقل من 

 نظيرتها للنموذج المشبع

 (1)صفر( إلى ) NFI 0.965مؤشر المطابقة المعياري  8

 (1)صفر( إلى ) CFI 0.882مؤشر المطابقة المقارن  9

 (1)صفر( إلى ) IFI 0.884 مؤشر المطابقة التزايدي  

 (1)صفر( إلى ) TLI 0.932 مؤشر توكر لويس  

 (1)صفر( إلى ) RFI 0.840مؤشر المطابقة النسبي  12
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( أم در ح نل درح تسض رلحقل س لط لم  لل  د   2لتغن حم ا    )
  دحدد   حددم  اح ددحأوددسد   ل ددح در سد ددح   لبددلس اردد  تبددل  ل دد   درحقلدد س  لدد  

ا   درو ل  حم درحؤبدسد  در دردح  لد  اد     دنو درحط لقدح    د  حد  لبدلس ارد  
لتحتدد   حددم تددع   (117  2016) دد    لدد  درةحلدد     دريدد م درل دد ئ  رلحقلدد س

 در  لتلح  درحيسلح.  تلمري م درو حل   ل  درللئل  درحقل س درة ر 
 حدددددم درستلدددددح درت  لدددددح دراح  ددددد  أ ددددد    تددددد ئج  درتةللددددد  أم در حددددد نل 

)در ح نل درهسح  درحل بس( حطد لم ر حد نل  تد ئج درتةللد  درود حل  دا ت بد و   
ح   د   وس لدح تتبدل   لد   اح دح  تت  م حم تةقلم درند حح  ل  ع أم ل لح  
  دحددد  حدددم در سادددح دلأ رددد   ل  دددس     حددد   ددد ع حدددم  اح دددح  حددد   دةددد   أي 

 (.تةقلم درند ) در ساح درت  لح
تبددلو   درو دحدد  در س لددح درحبدد     ل رو حدد   درادد    درتدد ر  ل غددن 

 .تةقلم درند در  حم در دة  رحقل س 
 لتحقيق الذاتبالعامل الكامن  المشاهدة تشبعات العوامل الفرعية (3جدول )

 م
العوامل 
 المشاهدة

التشبع 
بالعامل 
 الكامن

الخطأ 
المعيارى 

 للتشبع

معامل 
الثبات 

R2 
 قيمة ت

مستوى 
 لدلالةا

 0.01 6.367 0.821 0.035 0.832 التلقائية 1
 0.01 12.047 0.814 0.031 0.812 التعاطف 2
 0.01 5.632 0.654 0.026 0.756 المرح 3
 0.01 4.357 0.656 0.021 0.652 الابتكارية 4
تقبل الذات  5

 والآخر
0.647 0.020 0.652 4.236 0.01 

 أ  حودددد ح   دريدددد م ( أم  دددد  درتبددددلو  3لتغددددن حددددم ادددد    )  
    دد  (  درددح اةيدد ئل  تةقلددم درددند ) )درتبددلو    لدد  درحتولددس حددم در ساددح درت  لددح

  0.756  0.812  0.832(   حست وددددح  ةلددددي للودددد  )0.01ح ددددت ى  ارددددح )
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(  لدد  درتستلددم  ححدد  لدد    لدد  يدد م احلدد  درو دحدد  در س لددح 0.647  0.652
در ددد لقح أم احلددد  حوددد ح      حددد   لتغدددن حدددم در تددد ئج تةقلدددم دردددند رحقلددد س 

 لددد   ( 0.652  0.656  0.654  0.814  0.821درتلددد   حست ودددح  للوددد  )
 درتستلم.  

 تبددددلو    رتةقلددددم درددددند ل غددددن در حدددد نل درح تددددسض  دربدددد   درتدددد ر  
 :AMOS25ل  تا دع لس  حج  دراح ح  ح    ت

 
 رتةقلم درند  درو حل  درهسح ( در ح نل 1ب   )

تةقلم درند  حح  ل ال  درو حل  رحقل س  دري ملتغن   حح   لم
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  درحيسلح. در  لتلح تلمدرللئ  ل  أوسد ر سد ح درة رلح و  د د تا دح 
 المقياس ثبات: 

 Test-Retestلطسلقح ا     درتطللم تع درتةقم حم تل   درحقل س 

Method   ةلي لتع وله  تطللم درحقل س  ل  حاح  ح حم دلأوسد   تع ل و  
أاسى  ل    س درحاح  ح   ل ة م حو ح  داستل ط للم درتطللم حس  

درتطللقلم ر ةي   ل  حو ح  تل    سا   درحقل س ) و   ل  درسةحم  
ل ح  " حم  21(  ألو  و در س لح لطسلقح ا     درتطللم "لو  180  2008

 ح  لتغن حم درتطللم دلأ     نر   ل  أوسد   ل ح دراي ئص در ل  حتسلح  
 (:4ا    )

 تحقيق الذات( قيم معاملات ثبات مقياس 4جدول )
 العينة المصرية العينة الكويتية أبعاد المقياس

 0.854 0.811 التلقائية
 0.801 0.823 التعاطف

 0.869 0.847 المرح
 0.874 0.799 الابتكارية

 0.844 0.803 تقبل الذات والآخر
 0.825 0.816 الدرجة الكلية 

لتحتد  ل سادح الد   حدم  تةقلدم دردند ( أم حقلد س 4لتغن حم اد    )
 ر سد ح درة رلح. و  د تال  د تا دح   و  درتق وتلم در  لتلح  درحيسلح درتل  
 :وتفسيرها الدراسـة نتائج

ارد  قل  أم تقد ع درل ةتدح لودسض  تد ئج در سد دح  ت  دلس   تاد س دلإبد س  
تة لدددد  دلأ ددددل م دلإةيدددد ئ  درددددني  ددددتتة   ح حةدددد  لودددد  درتةقددددم حددددم بددددسط 
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 دا ت درلح رلل     حقل س تةقلم درند  طلق   رلا    درت ر :
   

( اعتدالية بيانات مقياس تحقيق الذات لدى أفراد عينة الدراسة 5جدول )
 الأساسية "معاملا الإلتواء، والتفرطح"

 
 متغير الدراسة

 الاعتدالية
 التفرطح الالتواء العدد

معامل  ن
 الإلتواء

الخطأ 
 المعيارى

معامل 
 التفرطح

الخطأ 
 المعيارى

 0.912 1.724 0.896 1.619 715 تحقيق الذات

( أم درلل     ت ةقم بسط دا ت درلح  ةلي ام درت  لد  5ل  ةَم حم ا    )
أقد  حدم غدوا دراطدأ درحولد سى  ل و  ا ت درل   اند  د م حود ح  دارتد د   درت دسطن

ر ددد  حو حددد  ح هحددد  لودددض در مدددس  دددم ابددد س  نرددد  درحو حددد  ) ددد    ل درةحلددد   
(   رددددنر  لددددتع درلادددد   اردددد  دلأ ددددل م درلدددد سدحتسى داتلدددد س 242 – 241  2011
" ""T -test"  .درل سدحتسى رة  م ر ارح در س م للم حاح  تلم ح تقلتلم 

 وتفسيرها: الأولنتائج الفرض  .1
مستوى  الشباب الجامعي الكويتي يمتلك ل  أ   " دلأ  ر سض ل ص د

 ". متوسطًا من تحقيق الذات
وق  تع ة  م درحت  ط  دا ةسدا    رلتةقم حم يةح  ند در سض

 ل  در ساح در للح رحقل س  حم در  لتللم أوسد   ل ح در سد ح درحول سي ا تا لح
   حق س ته  ل رح ت ل   درحة      رلألو   در س لح درت  لتأرا ح ه تةقلم درند 
  لتغن نر  ل را    درت ر :رلحقل س  
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الدرجة  الأفراد الكويتيين( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 6جدول )
 .اوللأبعاد الفرعية التى يتألف منه تحقيق الذاتالكلية لمقياس 

مستوى  ع م تحقيق الذات
 الامتلاك

 حت  ط 1.238 3.395 التلقائية

 حت  ط 1.008 3.458 التعاطف

 حت  ط 1.114 3.530 المرح

 حت  ط 1.258 3.410 الابتكارية

 حت  ط 0.877 3.569 تقبل الذات والآخر

 متوسط 0.696 3.473 الدرجة الكلية

 3.395( أم درحت  دط   درة د للح تسد ةد  لدلم )6لتغن حم اد    )
  حت  ددط(  لح ددت ى 1.258 - 0.877(  ل  ةسدودد   حول سلددح لددلم )3.569 -

(  لد  ةسدا حولد سى 3.473 ق  للغ درحت  ط درة د ل  رل سادح در للدح رلحقلد س )
دربدددددل م رددددد ى  تةقلدددددم دردددددند (    دددددنو درقلحدددددح تبدددددلس ارددددد  أم ح دددددت ى 0.696)

" ود  درحستلدح تقل  درند   دلآادس. ةلي ا   لو  "حت  ط    م  درا حو  در  لت 
  تدددع حت  دددط(  لح دددت ى 0.877دا حولددد سى )(  د ةدددس 3.569دلأ رددد  لحت  دددط )

(  د ةدددددسدا حولددددد سى 3.530" وددددد  درحستلدددددح درت  لدددددح لحت  دددددط )درحدددددسحتددددد و لوددددد  "
لحت  ددط تددع ادد   ل رحستلددح درت رتددح لودد  "درتودد طا"   حت  ددط(  لح ددت ى 1.114)
لل حددددد  دةتددددد  لوددددد    حت  دددددط(  لح دددددت ى 1.008(  د ةدددددسدا حولددددد سى )3.458)
( 1.258(  د ةدددددسدا حولددددد سى )3.410لحت  دددددط ) درسدلودددددح" درحستلدددددح دالت  سلدددددح"

 دلأالددددس   درا ح ددددح" درحستلددددح درتلق ئلددددحدةتدددد  لودددد  " حت  ددددط  ودددد  ةددددلم لح ددددت ى 
دد (  لح ددت ى 1.238(  د ةددسدا حولدد سى قدد سو )3.395لحت  ددط ) . حت  ددط ألغ 
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 رل سد ح درة رلح. دلأ      ح  لبلس ار  تةقم در سض 
در دددل   وددد  أ   ددد  حة  ردددح أم     لح دددم ت  دددلس  دددنو در تلادددح وددد  غددد

ح اهح  ة    ا    ابل و درة ا   درت  لالس   در  ئم درة  و  حا رد   حد  
 دد  درة ادد   حتسدلطددح ولحدد  لل هدد  لبدد   أ   دد   وددسغع  ادد   ة ادد   ول س دد   

 تلددس  حتودد    اا أ هدد  احلوهدد  تادد ع در   ددح دلأ   ددلح رل دد ئم درةدد  رة ددم ندتدد  
  أم دا دددتا ل   رل ددد  رل دقددد   حددد  لدددسدو دلآادددس م  تددد  لحه   لغددد ا ارددد  نرددد

   حددددم تدددع وددد حت   دربددددل م دراددد حو  رح ددددت ى  ر دددم لإ سد  در دددس  رهددددند در دقددد 
 ت ئج  ند  ح   م حم تةقلم درند  ل و  أحس د حم دلأ حلح لح  م.  حم         

حت  دددط حدددم تةقلدددم دردددند  رددد ى دربدددل م دراددد حو  در دددسض تمهدددس وددد  ح دددت ى 
 .در  لت 
 وتفسيرها: الثانيتائج الفرض ن .2

 الشباب الجامعي المصري يمتلك ل  أ   " درت   ل ص در سض 
 رلتةقم حم يةح  ند در سض وق  تع ". مستوى متوسطًا من تحقيق الذات

حم  أوسد   ل ح در سد ح ة  م درحت  ط  دا ةسدا درحول سي ا تا لح
   حق س ته   ألو  و در س لح تةقلم درند  ل  در ساح در للح رحقل س  درحيسللم

  لتغن نر  ل را    درت ر :ل رح ت ل   درحة    رلحقل س  
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 الأفراد المصريين( المتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات 7جدول )
 .اوللأبعاد الفرعية التى يتألف منه تحقيق الذاتالدرجة الكلية لمقياس 
مستوى  ع م تحقيق الذات

 الامتلاك
 حت  ط 1.273 3.341 التلقائية

 حت  ط 1.068 3.391 التعاطف

 حت  ط 1.141 3.549 المرح

 حت  ط 1.254 3.474 الابتكارية

 حت  ط 0.917 3.531 تقبل الذات والآخر

 متوسط 0.723 3.457 الدرجة الكلية

 3.341( أم درحت  دط   درة د للح تسد ةد  لدلم )7لتغن حم اد    )
  حت  ددط(  لح ددت ى 1.273 - 0.917 ل  ةسدودد   حول سلددح لددلم )( 3.549 -

(  لد  ةسدا حولد سى 3.457 ق  للغ درحت  ط درة د ل  رل سادح در للدح رلحقلد س )
دربدددددل م رددددد ى  تةقلدددددم دردددددند (    دددددنو درقلحدددددح تبدددددلس ارددددد  أم ح دددددت ى 0.723)

" وددد  درحستلدددح دلأ رددد  درحدددسح. ةلدددي اددد   لوددد  "حت  دددط   ددد م  دراددد حو  درحيدددسي
  تدع تد و لود  حت  دط(  لح دت ى 1.141(  د ةدسدا حولد سى )3.549 ط )لحت  
(  د ةدددسدا حولددد سى 3.531" وددد  درحستلدددح درت  لدددح لحت  دددط )تقلددد  دردددند   دلآادددس"
لحت  ددط تددع ادد   ل رحستلددح درت رتددح لودد  "دالت  سلددح"   حت  ددط(  لح ددت ى 0.917)
  لوددددد  لل حددددد  دةتددددد  حت  دددددط(  لح دددددت ى 1.254(  د ةدددددسدا حولددددد سى )3.474)
( 1.068(  د ةدددددسدا حولددددد سى )3.391لحت  دددددط ) درسدلودددددح" درحستلدددددح درتوددددد طا"

 دلأالددددس   درا ح ددددح" درحستلددددح درتلق ئلددددحدةتدددد  لودددد  " حت  ددددط  ودددد  ةددددلم لح ددددت ى 
دد (  لح ددت ى 1.273(  د ةددسدا حولدد سى قدد سو )3.341لحت  ددط ) . حت  ددط ألغ 
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 رل سد ح درة رلح. درت       ح  لبلس ار  تةقم در سض 
ارد  تةقلدم ندتد  غدحم   و  در س   لح م ت  لس  نو در تلاح و  غ  

ولاتددد س حددد  لةقدددم در حددد   تة دددلم دردددند  حدددم لدددلم درلددد دئ    در دقددد  دردددنى ل س ددد 
د و  الست  لتسحل  ا  م  ل  أ   درللئح  دلآاس  ل  درحح  ح  لاسى در س  تح ل   

 د تمددددد ع  دددددنو  در دددددس  ل   ددددد   لحح س دددددت  ر م ئ ددددد (    ددددد يأ دددد  الدددددس  دردددددند  )أ
 ددتم  درة اددح .  حددم تددع  ددح   حدد  تيدد س درددند دلإ سد دد   ةدد    ددنو درالددس  ل  

اردد  تةقلددم درددند   دد  دردد دو   سد   دد  حدد   قدد ع لدد  حددم  ددل     درهدد ا درددنى 
 تد ئج  دند در دسض تمهدس ود  ح دت ى     حدم   د     د   ار  تةقلق  طحن احلو  

 سي.حت  ط حم تةقلم درند  ر ى دربل م درا حو  درحي
 وتفسيرها: الثالثنتائج الفرض  .3

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  ل  أ   " درت ريل ص در سض 
الشباب الجامعي العربي في أبعاد تحقيق الذات ودرجته الكلية وفقًا للثقافة 

 ". مصرية( –)كويتية 
وق  تع ة  م درحت  ط  دا ةسدا    رلتةقم حم يةح  ند در سض

 رلتق وحتلو    در للح ر ى أوسد   ل ح در سد ح رتةقلم درند " " درحول سي  قلحح 
  ح     ح غن ل را    درت ر :  (حيسلح –   لتلح)
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( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين 8جدول )
 – كويتية) الثقافةباختلاف الكلية أفراد عينة الدراسة متوسطات درجات 

 .تحقيق الذاتفي  (مصرية
قيمة  D.F ع م ن الثقافة تحقيق الذات

 "ت"

 مستوى

 الدلالة

 دالةغير  0.569 713 7.431 20.370 400 كويتية التلقائية

 7.640 20.047 315 مصرية

 دالةغير   0.869 713 6.050 20.752 400 كويتية التعاطف

 6.409 20.346 315 مصرية

 دالةغير  0.226 713 6.689 21.180 400 كويتية المرح

 6.848 21.295 315 مصرية

 دالةغير  0.674 713 7.550 20.465 400 كويتية الابتكارية

 7.526 20.847 315 مصرية

تقبل الذات 
 والآخر

 دالةغير  0.561 713 5.265 21.417 400 كويتية

 5.506 21.190 315 مصرية

 دالةغير  0.286 713 20.885 104.182 400 كويتية الدرجة الكلية

 21.690 103.732 315 مصرية

 .لمر ارح درطسو  1.960( = 0.05        ح ت ى )2.576( = 0.01" درا  رلح     ح ت ى ) قلحح " *

 
 تةقلم دردند   و  ل  وس م  درح اةي ئ  ع  ا   ( 8لتغن حم ا    )

ةلددي    دد  حيددسلح(   –رلتق وددح )  لتلددح تسادد   دربددل م درادد حو  دروسلدد ردد ى 
 تةقلددددم درددددند ( ودددد  ألودددد   0.05  0.01 درددددح   دددد  ح ددددت ل  )غلددددس قلحددددح " " 

 ودددد  درتقددددد وتلم دربدددددل م درادددد حو  دروسلددددد ححدددد  لبدددددلس اردددد  أم     ساتدددد  در للدددددح
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    د  تةقلدم دردند لاتل  م  م لوغدهع دردلوض ود  ا ( درحيسلح - در  لتلح)
 رل سد ح درة رلح. ت ريدرح  لبلس ار  تةقم در سض 

  ل  درسغع حم   ع  ا    سد      لقح تؤل  أ  تو سض  نو در تلاح 
درت  ت يل  ارله  درل ةتح  درحتولقح لهند در سض  تلاح ر  س  در سد    در  لقح 

و   –درت  ت   ر  در س م للم درتق وتلم در  لتلح  درحيسلح و  تةقلم درند 
 تلاح لح م ت  لس   و  غ   أم درتق وح در  لتلح اا أم  نو در –ة    دط  ه 

 درحيسلح    ا   حم درتق وح دروسللح  اغ وح ار    دح  در ة    درتب ل  
در للس درح ا    ل رتق وح دروسللح حت : درلوح   در لم   درو  د    درتق رل   
 ح ت ل   درتوللع   ح ت ى درتق ع درةغ سي   درت سلخ درةغ سي درحبتس   

لأحس درني او  درتق وح دروسللح تتب ل   ا يح و  درا د م در ل  ر الح  درت  د
 .ح ه  "تةقلم درند "

احدد ا   وددحم در سد ددح درة رلددح  بدد    ددم دحددت    دد  حددم حاحدد  ت    أالددس د  د 
دربدددل م دراددد حو  در ددد لت   درحيدددسي ح دددت ل   حت  دددطح وددد  در سادددح در للدددح رتةقلدددم 

ددد   دددم  ددد ع تدددأتلس حتولدددسي در ددد و دردددند  أ  ألوددد  و در س لدددح   حددد    بددد   در سد دددح ألغ 
 درتق وح و  ا سد  تةقلم درند  ر ى دربل م درا حو   سلح  ل  م دلأحدس سداو د  ارد  أم 

 درتق وح در  لتلح  درحيسلح    ا   حم درتق وح دروسللح.
 وتفسيرها: الرابعنتائج الفرض  .4

ة إحصائية بين لا توجد فروق ذات دلال ل  أ   " درسدل ل ص در سض 
 ". الذكور الكويتيين والمصريين في أبعاد تحقيق الذات ودرجته الكلية

وقدد  تددع ة دد م درحت  ددط  دا ةددسدا    رلتةقددم حددم يددةح  ددند در ددسض
 حم درن  س در د لتللم ر ى أوسد   ل ح در سد ح رتةقلم درند درحول سي  قلحح " " 
  ح     ح غن ل را    درت ر : درن  س درحيسللم 
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( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين 9جدول )
 .تحقيق الذاتفي  والذكور المصريين الذكور الكويتيينمتوسطات درجات 

تحقيق 

 الذات

قيمة  D.F ع م ن نوعال

 "ت"

 مستوى

 الدلالة

 ذكور التلقائية

 كويتيون

غير  1.643 412 7.522 20.224 236

 دالة

 ذكور

 مصريون

178 18.983 7.728 

 ذكور التعاطف

 كويتيون

غير  1.296 412 6.578 20.004 236

 دالة

ذكور 

 مصريون

178 20.842 6.431 

 ذكور المرح

 كويتيون

غير  0.550 412 6.061 22.754 236

 دالة

ذكور 

 مصريون

178 23.073 5.540 

 ذكور الابتكارية

 كويتيون

غير  1.208 412 7.335 21.279 236

 دالة

ذكور 

 مصريين

178 20.382 7.684 

تقبل 
الذات 
 والآخر

 ذكور

 كويتيين

غير  0.213 412 5.419 21.131 236

 دالة

ذكور 

 مصريون

178 21.247 5.563 

الدرجة 
 الكلية

 ذكور

 كويتيون

غير  0.401 412 21.695 105.392 236

 دالة

ذكور 

 مصريون

178 104.532 21.773 

 .لمر ارح درطسو  1.960( = 0.05        ح ت ى )2.576( = 0.01" درا  رلح     ح ت ى ) قلحح " *

 
لدددلم دردددن  س   ودددس م  دردددح اةيددد ئل   ددد ع  اددد   ( 9لتغدددن حدددم اددد    )

ةلددي    دد  قلحددح در دد لتللم  درحيددسللم ودد  ألودد   تةقلددم درددند    ساتدد  در للددح  
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  ساتدد   تةقلددم درددند ألودد    ( ودد 0.05  0.01 درددح   دد  ح ددت ل  )غلددس " " 
 لاتل د م  دمدردن  س ا حدم  دربل م درا حو  در د لت حح  لبلس ار  أم   در للح

    دد  حدد  لبددلس اردد  تةقلددم درددند ودد   دربددل م درادد حو  درحيددسي درددن  س حددم
 رل سد ح درة رلح. درسدل تةقم در سض 

  ل  درسغع حم   ع  ا    سد      لقح تؤل  أ  تو سض  نو در تلاح 
درت  ت يل  ارله  درل ةتح  درحتولقح لهند در سض  تلاح ر  س  در سد    در  لقح 
درت  ت   ر  در س م للم درن  س در  لتللم  أقسد هع حم درا  ل   دلأاسى و  

لح م ت  لس   و  غ    اا أم  نو در تلاح –و  ة    اط  ه  –تةقلم درند 
تةقلم درند  ت و  ق  ح   حبتس    للم در  س احلو     ق  للم ا ر بتلم لأم  أم

 دوولح تةقلم درند     ا  س  ا   دلإ   م   أم احل  در  دو  دلأاسى ح  
   اا حمهس حم حم  س روسض أ ح   أا     تةقلم درند . و رباص 

تةقلم درند  حم در دا   ل لإغ وح ار   در  ي    درني ل بط ر ل  درحل  ار 
  ل    أ ل   درن  س  ح ئ رل تهع و  درحاتح .

 وتفسيرها: الخامسنتائج الفرض  .5
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ل  أ   " درا حسل ص در سض 

 ". بين الإناث الكويتيات والمصريات في أبعاد تحقيق الذات ودرجته الكلية
وقدد  تددع ة دد م درحت  ددط  دا ةددسدا    ددسض رلتةقددم حددم يددةح  ددند در

 حم دلإ  ي در  لتل   ر ى أوسد   ل ح در سد ح رتةقلم درند درحول سي  قلحح " " 
  ح     ح غن ل را    درت ر : دلإ  ي درحيسل    
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( المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" لدلالة الفروق بين 10جدول )
 تحقيق الذاتفي  والإناث المصريات ياتالإناث الكويتمتوسطات درجات 

تحقيق 

 الذات

قيمة  D.F ع م ن نوعال

 "ت"

 مستوى

 الدلالة

إناث  التلقائية

 كويتيات

غير  1.005 299 7.316 20.579 164

 دالة

إناث 

 مصريات

137 21.430 7.324 

إناث  التعاطف

 كويتيات

  دالة 3.247 299 5.024 21.829 164

0.01 

إناث 

 مصريات

137 19.700 6.345 

إناث  المرح

 كويتيات

غير  0.084 299 6.914 18.914 164

 دالة

إناث 

 مصريات

137 18.985 7.668 

إناث  الابتكارية

 كويتيات

  دالة 2.477 299 7.722 19.292 164

0.01 

إناث 

 مصريات

137 21.452 7.300 

تقبل 
الذات 
 والآخر

إناث 

 كويتيات

غير  1.179 299 5.024 21.829 164

 دالة

إناث 

 مصريات

137 21.116 5.451 

الدرجة 
 الكلية

إناث 

 كويتيات

غير  0.101 299 19.595 102.452 164

 دالة

إناث 

 مصريات

137 102.692 21.618 

 .لمر ارح درطسو  1.960( = 0.05        ح ت ى )2.576( = 0.01" درا  رلح     ح ت ى ) قلحح " *

لددلم دلإ دد ي  وددس م  درددح اةيدد ئل   دد ع  ادد   ( 10ادد    )لتغددن حددم 
در  لتل    درحيسل   ود  ألود   تةقلدم دردند  درت رلدح: )درتلق ئلدح   درحدسح   تقلد  

 درددح   دد  ح ددت ل  غلددس ةلددي    دد  قلحددح " " درددند   دلآاددس(   ساتدد  در للددح  



 253  تحقيق الذات لدى الشباب الجامعى العربى :هدى ملوح عسكر الفضلي د.

    ودد  ةددلم    دد    دد   ساتدد  در للددح تةقلددم درددند ( ودد  ألودد   0.05  0.01)
لددلم دلإ دد ي در  لتلدد    درحيددسل   ودد  ل ودد ي )درتودد طا    وددس م  درددح اةيدد ئل  

 لادددتل م  دددما  دربددد ل   درا حولددد   در  لتلددد  ححددد  لبدددلس ارددد  أم  دلإلت  سلدددح( 
      ح  لبلس ار  تةقلم درند و  درب ل   درا حول   درحيسل    أقسد هم حم

 رل سد ح درة رلح. درا حستةقم در سض 
  ل  درسغع حم   ع  ا    سد      لقح تؤل  أ  تو سض  نو در تلاح 
درت  ت يل  ارله  درل ةتح  درحتولقح لهند در سض  تلاح ر  س  در سد    در  لقح 
درت  ت   ر  در س م للم دلإ  ي در  لتل    أقسد هم حم درا  ل   دلأاسى و  

لح م ت  لس   و  غ    اا أم  نو در تلاح –و  ة    دط  ه  –تةقلم درند 
  تق وح دااتح  لح  درت بئح و  مدر س  ر   ي ل رل   دروسللح    ع  در     درل   

  دارت دح   دلأ ل   حم در تلس وقط درن  س  ل  للق رع لو    درني درحاتح 
 و   دري لح  دارت دع ل رتةح  ل  لط رم دلإ  ي ألغ    درحاتحولح  دلأ سلح

لا للح ل   للح حب  ته   رةل  د محب  ح داهح   ألغ   تةح  دريو م أ تس   د 

ل لإغ وح ار   ل    حب س ح درحسأ  و    ب  ى أ   ل  أ  حل    م درب دئ   
 .درحاتح    تةحله  رح ئ رل     ل    دراس ل ار  حل دم دروح 

 توصيات وبحوث مقترحة:
 )أ( التوصيات: 
تق لع لسدحج درت ا  در ل  ر ا  دلإسب  لح درت  تو   حم تةقلم درند   -1

 ر ى دربل م درا حو  دروسل .

ت ي  درل ةتح درق ئحلم  ل    و  ةل   در س تةقلم درند   مس د لأ حلح  -2
 ح  در   د   دلأ بطح درت  دروحللح درتسل لح  درتوللحلح  ا يح ل را حو   

لح درتو طا   درتلق ئلح   درحسح   تقل  ت     دربل م درا حو   ل   ل 
درند   دلآاس   دالت  سلح  واحلوه  حه سد  تح  هع حم س ع ح حن 
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 .ح تقللهع حم أا  ا   درتح س و  درح تقل    د  درقسلم أ  درلول 

 غ  لس  حج حت  ح   ح مع ر تن  ة د  دلإسب   درط ل  و  احل   -3
ي ئللم    للم حو لم ا  د  د  لحل    لل   درا حو   دروسللح  ت  ل    لأا

 . حه ل   رلتو ح  ح  دربل م رتو ل  تةقلم درند  ر لهع

 )ب( مقترحات بإجراء بحوث مستقبلية:
ر ى دربل م  تةقلم درند و  ت حلح اسب  ي د تق ئ  وو رلح لس  حج  -1

 درا حو .

 دستق ئلح.:  سد ح  حسلح حتل ل ح لس حسدة   تةقلم درند  -2

  تةقلم درند  لتل لم ح ت ل   درح   ح در   لح ر ى دربل م تل لم ألو  -3
 درا حو .
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 المراجـــع:                            
(. درق  س : ح تلح 4)ط  سيكولوجية المراهقة(. 1989السد لع     قبق   )
 دلأ ال  درحيسلح.

"منحى إنمائي في  نماذج الشخصية السوية. (2010) قبق      السد لع 
 .درق  س : ح تلح دلأ ال  درحيسلح .نسانية"تناول الشخصية الإ 
درا د م در دوولح ر ى  ل ح حم درح   للم (. 2012أ ح   أةح   ل  درو   )

رسالة . ن ى يو ل   درتولع    قته  ل رت     للم در در لم  درط  
    للح درتسللح  ا حوح  لم بحس.ماجستير
درتطسا    قت  ل رة اح ار  تةقلم درند  . (2002)  ل  أ ح   و س م  

تسللح  ا حوح  لم در   للح رسالة ماجستير. ر ى ط م درا حوح
 .بحس

(.  سد ح رلت لؤ لح ت ى دلإ ت ل دالت  سى ر ى 2005اح ا  أةح  أةح  )
ط م  للح در   م درتب لللح و  غ       حم درحتولسد  در   لح 

    للح درتسللح  ا حوح  لم بحس.لة دكتوراهرسا دااتح  لح. 
. تساحح: حةح  السد لع  ل   مقياس تحقيق الذات (.2002ا      سد  د  )

 .درق  س : ح تلح دلأ ال  درحيسلح
درت  لس در  ق     قت  لتةقلم درند  ر ى  ل ح (. 2015ة تع ل  ا درل   )

:  سد ح حق س ح للم ط م ا حوح  لم بحس حم دربل م درا حو 
   للح درتسللح  ا حوح  لم رسالة دكتوراه ط م درا حوح دلأحسل لح. 

 بحس.
(. دربايلح در ل  ل تلح    قته  لتةقلم درند  2021ة  م حةح  ا ح  ل  )

  مجلة الدراسات الاجتماعية السعوديةر ى ط رل   ا حوح درحاحوح. 
 117  7سد    دااتح  لح  ا حوح درحل   و    دراحولح در و  لح رل 

– 134. 
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مجلة (. تةقلم درند  حم  اهح  مس  لح   در  س. 2019ا لاح ا لا )
 .103 – 75(  1) 7  دفاتر البحوث العلمية

(. در س م للم حست و   ح ا غ  درتةيل  2019سغ   حلس   ض )
درطح ح ر ى دلأ   لح  و     حم ا دس  در ق   تةقلم درند   ح ت ى 

  ا حوح  لم مجلة كلية التربية في العلوم النفسيةط م درا حوح. 
 .80 – 14(  2) 23بحس  

(. دا تح      قت  لتةقلم درند  ر ى درط رم 2017سللوح     ح )
مجلة . 2درا حو :  سد ح حل د لح لا حوح حةح  رحلم  ل غلم  طلا 

  30 سقلح   –ي حسل ح   ا حوح ق ي العلوم الإنسانية والاجتماعية
23 – 40. 

درت  ؤ     قت  لأة دي درةل   درغ غطح (. 2016 ةس  ل دروملع وسل )
رسالة .  لل ل لح – سد ح  ل  حتسلح  ر ى  ل ح حم دربل م درا حو 

    للح درتسللح  ا حوح  لم بحس.ماجستير
(. 5)ط  القياس النفسي: النظرية والتطبيق(. 2008 و   ل  درسةحم )

 رال  :  لح در ل  دروسللح رل بس  درت  ل .د
قراءات في علم نفس الشخصية (. 2012  للح م  ل  در دة  ل   ا )

. درق  س : حؤ  ح طللح رل بس "الشخصية في سواءها وانحرافها"
  درت  ل .

 . درق  س :  دس غسلم.علم نفس الإبداع(. 1995ب  س  ل  درةحل   للح م )
(. 3)ط التوجه الشخصي وقياس تحقيق الذات اختبار .(2010)ب  تس ع 

درق  س : ح تلح طلو  ح ي س غل   ڤل ا و سس درلل  ى   :تساحح
 .دلأ ال  درحيسلح
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(. أتس لس  حج اسب  ى و  ت حلح تةقلم درند  1994ي رن وؤد  دربوسد ي )
   للح درتسللح لل ه   رسالة دكتوراهر ى  ل ح حم دربل م درا حو . 

 در ق  لم.ا حوح 
. در  ل : درا حوح مهارات التعلم الذاتى(. 2006طلو  ح ي س غل  )
 دروسللح درح ت ةح.

تطبيقات  :الإحصاء النفسى والتربوى(. 2011     ل  درةحل  ة م )
 . درق  س :  دس در  س دروسل .SPSS 18باستخدام برنامج 

الإحصاء المتقدم للعلوم التربوية والنفسية (. 2016درةحل  ة م )      ل 
. LISREL 8.8والإجتماعية: تطبيقات باستخدام برنامج ليزرل 

 درق  س :  دس در  س دروسل .
ل  س له  ع  ق ا ) (. تق لع 2009 ل  ة لم طلل    وسدس حةح    ل    د 

ح ت ى دا تقسدس در     ر ى درو حللم و   ة د  درتسللح درسل غلح 
مجلة أبحاث ح و   لل   ا حوح درح ي     قت  لتةقلم درند .  در  ل

 .395 – 349(  4) 8  ا حوح درح ي   كلية التربية الأساسية
(. ا سد    درحولحلم ة   دلإل دو و  غ   2020ح ا  سلة م        )

اط س ح   لح  حقتسح لسلط دلإل دو ل ر ل  ل   دلإ    لح دلإلا للح 
 9  للعلوم الإنسانية –مجلة جامعة جازان ند . رلتط س  ة  تةقلم در

(1  )172 – 200. 
(. تةقلم درند   دربو س ل لأحم در     2002حبلس   ل  درةحل  درل     )

مجلة البحث فى التربية وعلم ر ى درحول لم  درل ةتلم لا حوح درح ل . 
 .394 - 357(  3)15   للح درتسللح  ا حوح درح ل   النفس
(. وو رلح لس  حج ق ئع  ل  درتولع درتو      أتسو 2021دربلح  )  ا   وتة 

المجلة الدولية و  ت حلح تةقلم درند  ر ى ط م درحسةلح درت   لح. 
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(  3) 9  حس   سو   رل سد     دلألة ي  للدراسات التربوية والنفسية
878 – 897. 

م درند  ر ى (. حو   درةل      قت  لتةقل2008 ا ى السد لع  ل  درح وع )
   للح درتسللح  ا حوح  لم رسالة ماجستير ل ح حم دربل م درا حو . 

 بحس.
(. ح ت ى تةقلم درند  و    قت  لأ  رلم 2004 ولحح اح   درسو    )

مجلة ح داهح درغو ط در   لح ر ى  ل ح حم ط م  للح درتسللح. 
  3  19   للح درتسللح  ا حوح درح  ولح  البحوث النفسية والتربوية

345 – 379. 
(. درو قح للم   ل  دلأ    تةقلم درند  ر ى دربل م 2007  سد  ي ع  ل  )
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