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  الملخص:

خرر   ارر ا ل بم نيابل ل رربم  (EBM)ظهرر م ارب  ررط  الررس  ااباررليل  باررلا        
 اررر ا  اايرر  اد  هررلن الارر ا  اااب اررط  اارر    ط  اا ء ررط ن  رر    ب اهررب  ررا 
ررب ا ينلانء ررب  ل  ررا  تاررالب ل  باا ينلانء رربم  ا لي ررط  ال  ررط  الا ا ررطو خونوا

انضر   EBMنالا  اهب  ا ال ط. نأو ح  (RCTs) ااءب س  ااين ئ ط  اابل اط 
 ا  ب ط  ال  ط نخب ءهب ن ي  اا ط  ااام  اى  ال    ا ه لربش       ي لن ئ  

 اروررررر  و لا ءرررررط ا ل رررررب  م  ااخاا رررررط  ااررررري ل لهرررررب ألورررررب ه لرررررن   ااارررررب    
 اوررب اط  اابارراخلاط اار رر م  للاررط  ااااارررط   ابا ررط  ااررلخ م  ال  ررط  اا ء ررط. 

ررب   لرري ل  اررط  اررلا   ل خارر  EBMنالرر ه هررله  ال  اررط ارر لا  اابه ررط  و اا ن ا
نا    ارررررررر   ج ارررررررراانانء ط ن اا ينلانء ررررررررط اءرررررررربه اااارررررررر ا   اه ا ررررررررط  ا ئن ررررررررط 

 ارررررى  ارارررررطو نل  اررررربم  اا لظرررررط  RCTsاا ينلانء ررررربم  للارررررط  ااررررري اضررررر  
و نلاك  ا ل  ا  االا    الرلي  اارب ا  ن تاالابج  لآاي نأل بم  اخ     أا  ا

إارررى ضررر ن ل أا الرر  ا     رررط لا ا رررط  با ررط  اءرررنلل الررر   ارر . ناخاررري  ال  اررط
  ااااا م  اه ا ط  اوب اط.   

 الس  ااباليل  بالا  و  ااء  ط  ااين ئ ط  اابل اطو  االا   : احيةالكلمات المفت
 .ء  اي هن ك ا اليو  لآا طو  اولط  اخب ء طو 
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Abstract 

The evidence-based medicine (EBM) approach emerged during the 

1970s and 1980s; with the aim of improving clinical practice and 

raising its efficiency by informing evidence-based medical research 

methodologies, especially the methodology of randomized controlled 

trials (RCTs) and their meta-analyses. EBM has become the subject of 

much debate in and out of medical care circles and in philosophy of 

science over EBM's short life as a result of the various claims made by 

its proponents about the rigorous criteria used to evaluate evidence 

regarding the efficacy of curative medical interventions. Through a 

comparative critical analysis, this study presents description of what 

EBM is, followed by an examination of the nature of the evidence 

within it and its epistemological and methodological justifications 

toward its categorical hierarchies of methodologies of evidence that 

placing RCTs on top and observational studies, mechanistic reasoning, 

and expert judgments below. The study emphasizes that a high quality 

evidential synthesis should replace strict hierarchies. 
Keywords: Evidence-Based Medicine, Randomized Controlled Trial, 
Meta-Analysis, Mechanism, External Validity, Jeremy Howick.  

 المقدمة
 با  إا با  لل ب  ق   اا ل بم  ار ا  ااي  ا   ج  اا ض  أ ط ابلل     

  غ نا  ي  ااخل اهبو لبااب  بلم ا   ل  اا  ط  اخ     أن خ   اهم 
نأل باهم. نارل نقام  ا ي   اا أنء   ا  ب ط  ال  ط  بااخل م الخ م 

 ا   اى اي نك   هب أن  ا اط ن ابا ط غ   اؤ لل أن اا ن طو اا  ط أض  
هل    لان    ءا    اااان بم  ا  ل ط ن اءاب  ط     أض     اا جو ن  
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ن اان  لو ن ا ي   ي الر ا   ءبم أ ي   ابا ط.  بلم هلبك  ءنل قبئاط   ا 
 للاط  ا لي ط ن اااب اط  اا    طو ااب قبل إاى  اخبل ق    م   ء ط ا ا ط أن 

 ا لي  ااالخ م  ا اباطو ن لاك غ    اباط أن ضب لو لا ءط  تااا بس 
 ااخاي  ا لي   ا ااب ابم ضب ل.   نل  اى  ااي  م  ااي ن ءهم 
 لل ب  اءبه ان   ط  ل لبث ن ال  ابم  اءل للو إل يهلم ااك  ا ا ل  ل ءب ا  
 ي أ ل ل  لن  ا  ا لي ط  االين ل. ن اى  ا غم اا ز بلل  ااا  ط  اااا طو ام 

  ال  ط  ي         لابئج  ا لنث خ   ااك  ا ا ل. ااأي   اااب اط
ارل أو ح ل م  اخ     نااب ن  ااانم  لابا ط  ا  ز نانء ط انض  
يك ااز  ل  الاب نقام  لل اي  م   ب ط ول ط اخاا طو  اغم ل ناهب  ي 

) اا نء ا ولب ي( ااا أل  ااي ا ا  «لي إي   ااا اا  ن » ب يط إ لب  
أن نضام ءل لاب ا اابو  ا س  ت اربل  أل   بلاا خا   ي اهب أا أءهضم 

نظ  ط  ااي اط ظباَّ  أل  ا س ااك  البتمو نا س ا لبلبم لبل ل نيلنل م 
لبث اا ضن  ا   للاب  بلن  أءلط  ي أ لبم   ي  اءهبز  االبااي ال ن  ن  

 أاهباهم.
ي لا   ارل  با  لل ب   و نل  ااءبها ا لر رط أل  ام   ا هلبك أ 

 ي    « ايبا لنا ل» الل  ابا ا   اا ء ط  ااز ناط. ن با  بلوح  بااخل م 
خبي االاب   الن ا   ا ج الإق ب   او بليو نا س اينهاب يل لا   ي 

لناطو  با   بع  ي  اضهب  46أل  ن  لل ب   اانانل ا لل ياب  ي لن اي 
إاى اءان ط ألن ط ) لااي  «    انان »لنا نو ط ل  ط.  اب ا س لن   

لبو  م   اب(  ااااخلم  ي   ج أا  ض  اراس  البءاط  ا لري  اا ن ط 
 ارا  طو ن ي ض ل  لم  لاظبم ض  بم  اراسو أض   ا   ظ اط. ن با ااأخ   

 .(1)اا  ز ا س  اي بني ال  يال 
ارل  ااا م  ا اس  ال  ط  اايهن ل  باا ًّب  الم  الوح  بااخل م 

ااخي ل  ي   ج  لايب   ااضاط  ارا  ط  غم ي بم  بئلاهبو  اَّط الب اااباءط 
 غم ي بم أل  ت  لري  ان  بمو     «ا لن بئ  ا»ن ااا   هب  بالوح  بااخل م 
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.  اب اا  م  خا  بم آ     اااب ا ا  لل ب  ناو  لباهم (2)  اب  ز لهب
.  ااى ا    نلوبئلهم  اااضب  ط غ    ااباليلل  بالا   إاى أض     ءط

 اان ل  ال    النم  اى  لل  » « ل با ا ا نك» اايب و ألم لو لط  ال ان  
)  اربلا  ال   أا لاك  را  اا  لااب   خالبق   باري  إل  ار َّأ أن  «الل  ا ل  ط

االح ءبلس  أا ( إاى  ي  م  لآتن اا ن  بم  ااهل  ااي  با  ا ا 
 ب  جللى ل ا  اا ج لنا غ  هبو .  ض ا  ا ااوس  اض  لل(3)اءل هب

ااب  رنل إاى اأخ         ي  اانو  إاى ألاط لبااط لن  إ ءب  بم ناا  بم 
هله  ال ا ارب لط  غ  هب.   نل  اى  ااغ    اي  بم  ااولاط الألن طو 
ن  ا  ضهب  اى نقن  ااا     اض  للن ط أن  اى ارل م ارب    لا ا ط ن   ط 

 ءبل  ط ناا  باهبد االر ا از لا  اا  اا باس  اابا ط. ا اأي   اهب  ا
إا ارل م  للاط هلب  ابني ل بل  ا ي   او نارل قاام هله  ا ضبئح اا 
يرط  اءاهن   ي  الس إاى لل اب. نأ ء   اض  لل ب  ز بلل  ااا  نقاط  لل 
 ان  بم خ   هله  ا ا ل إاى  االا لبم  تقاوبل ط أ ي  الهب ارب لط 

اا ءبم  ال  طو نأ ل  اضهم  لآخ  أض     للن ط أ ي  اا ءنلاهبو  ب
ن ااا    ا بع ا با ن  ا  ب ط  اول ط  ي ل ا اضب   اال  الالهبو ن لأ 
 اال ل اا  لل ب   ااي  ك  ي ق اط  اا ءبم  ااي  و نلهب. ن با  اا ضى 

اى  ال  س  ال ا  ابلنا اا أ   ض اايب هط  اارنا   ءبم اخاا ط  لب   
 ال ا قبان   ز ب ا و إل ام  ت اربل إاى لا   لبام  اى  خا ب    ج اا ا. 
ن با  لل ب  اااا  ا  ي نون  اا ءبم  ال  ا ل لن اط ااغب ط اا إي بم 
 لم ض ن  اهب أن لاى ض  هبو ن ي   لل ب   ي نون  اضهب  لآخ   ال 

م  اى للبا ن ا  الباط خضن هب تخا ب  م     ل ن  ا ب هب أ ض    ءب
اا لط.   بلم هلبك لبءط اباط إاى  ااأ ل اا   س  اااب اط  اا    ط الابئج 

  ل لبث  ااالبا ط.
أاهم  لم  اابا  اااب ابم  اا    ط هل   بجضب ط إاى لان  ا لنث 

 ي  ت اربل  أا  الس  (4) ااخا   ط ن اا    ط نالنُّ   ام  لن ئط  اا   ي
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ب قبئااب  اى  للاط. نأالم ض ن ل ار  م  - ءس     - ا ل   أا  و ح  ااا
 اا ءبم  ي   الهءيو  بااخل م البهج ار  م غ   اال زلو نض ن ل ا  ءاط 
 اااب ن  اخبوط  باااب ا ا ناهلط  الس      بااا   د االم  ااا س  ي 
از ل اا  لض   و ن ل  قوب ى  اءهل اوباح  اا ضىو نالر ا لاك  ي   

  بل   ا ل  ا  ارضب   اى  اهل  ن لخلب .
 با هلبك  ي أن ئ   اا ا ل بم ن ايابل ل بم  لل اا  لل ب   ال ا 
لبا ن   أا ااالل  ار    م  اا    ط إاى أ ض   للاط  ااي  ا ا  اانو  إا هب 
إاى أقوى لل  ي ءبااط اب اباا   ي هبا اانا  اربلاط أنلاب  ن  ا لل ط. 

 «Dave Sackett ل ن اب  م»ن لأم اءان ط اب اباا   ااؤا ط اا  لل ب  
  ا  »ن «Brian Haynes   با هب لز »ن «Gorden Guyattءن لا ء بم »ن

 « ام  لن ئط  اا   ي» ي  ااخل م اولالي  «Peter Tugwellانءن   
اناى  1990د انون ارب  اهم  اءل لل  ي  الس. ن ي  بم « اار  م  الرلي»ن
 و ن بان  باال ل الوس ال    ا  لباج  ال ي  ي اب اباا «ءن لا ء بم»

اا  ااهبمو الهب: ا      االهج  اا ا  . ألاا  ا    ي البناا   لناى 
الطب المُسنَد بالدليل »و يم  ي البناا   ايبل ط  ام « الس  ااااي»

Evidence-Based Medicine (EBM)» و  ال أا غضس  ا اض اا ااا ح
 .(5)«غ    ااااي»

 ا ل  ط  أل  " را  اا  اا   ز  اى ن ب ن  الس  ااباليل  بالا    ي 
 اللس ن اخ  ل  اا    ط غ    االهء ط ن لابس  ا  ز نانءي  اا ضي  نو هب 
أاس  ب  ط اول   ار     اا   يو ن أل   يلل  لتا اا لاك  اى  لي  للاط 

. يم ظه م اا   بم أ ي  ون  ط ا  (6) لآا ط اا  ا لنث  اا    ط ل اهب"
 البا ط إل ا أن   1995. نارل لبي  أ ي هب أها ط  بم خ    اااا ل بم

 اءاط ااخووط ناخووط ا  ) ااءاط  ال  ط  ا   لبل ط(:
:  ءس  "إا  الس  ااباليل  بالا   ااءل   ي خاس أ  ب  اا   لطد أنتا
أا ارنم  ار    م  اا    ط  اى أ ض   للاط  اااا ط  ااابلط. يبل اب:  ءس أا 
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لنع  للاط  االانس  –ت  اابل م أن  ا  نان  م  –اا    ط ابللل  ااي اط  
 ا لث  لهب. يباياب: االي  اا ط الل ل أ ض   للاط  ااخل م ل ا  اا     
لوبئ ط.    ااب: او ح  تاالابءبم  ااااالل اا  للاط  اابلللل   ان بئ ط ن ا  ن  

اخبل ق    م ا  لل  لاس إل  نضام الم او ن ق    م إل  ل  اا ضى أن  
 .(7) ا  ب ط  اول ط. خباااب نأخ  ا :  ءس ار  م  لل    بااا   "

ن ا للب  لب   اى هل ا  ااا    ا  اال بل  اض  ل  ب   ا ئ اط  ااا زل      
 :EBMا

 اى  تااخل م  ال  م ل ض   للاط  لل  اخبل ق    م   ب ط  EBM   ز  -1
 اا ضىو نأ ض  لا    بالا ط إا   هن  ااياا اا ل ا  اا      ان بئ ط 
لوبئ ط. ن باابايو اا  اض ن ي ا ض    اض  للاط  ا غ  هب.  ن ا  ن  

لن   ابا ط الخ م  ا  ب ط  (RCTs)ناال  ااءب س  ااين ئ ط  اال اط 
 .EBMنا ااهب اا ألن ع  للاط  ااي الظى  ارل        ل خ    اول ط

قاط انينق ط  اخ  ل ن اللس  اا   ي  ل ءط اب ارب لط  بااا  ط  اابلواط  -2
اا اءان ط  اا لظبم  االهء ط غ    االلبزلو  ااك  ان قاط  ي 

  ل لبث  با ط  اءنلل.
ال  طو  ااياا اا  اا بلئ قاط انينق ط  ااول   اارا لي  لآخ  اااا  ط   -3

 ا  ز نانء ط  اا ض ط  بااي .  ااى  ا غم اا أا  هم  لآا بم  اا ض ط 
 لابا ط ا  ل اانء    اااب اط  اا    طو زب م أا  ت اابل  اى هله 
 لآا بم قل  رنل إاى اخا لبم غ   لق رط لن   ابا ط  االخ م نألل ث 

ل م  ان ا  الألن ط  ااضبلل نخ اط.  ااى للن اب  أ لبو ام  تااخ
تضل  س  الظم  ارا  ط  لب   اى اب  ب ارل أل   هم لن   ا   ان بل 
 اا بءئط  ال  الن ط  ارا  ط ) تاالابج  لآاي(.   لاب  قا لم اء  ط  ين ئ ط 

   ن قبلم هله  للن ط إاى ز بلل اال   ان  بم.
اا ني الابئج  ا لنثو ض ن ل  ت اابل  ا  تااخل م غ    الرلي أن   -4

ن تاءبه للن ااب اط اااراط قبئاط  اى  اار  م  الرلي اهله  الابئجو 
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ن ااخل م ألاط  لاابا ط لن   ابا ط  االخ مو  بااءب س  ااين ئ ط 
 اال اط  اابل لل ااا  ط اأي    اااباءط  الباط ااخي ل  اى إلل    لايب  

 ط. ااضاط  ارا  طو نأ لم  ابا ط  اااباء
إا  الس  ااباليل  بالا   ال  ا االبهج  ام  لن ئط  اا   ي  اى 

أ ي  بال  ن   ا »ااب اط  الس  ي    بم.  با ااانلى اا  ا   ال  س 
Archibald Cochrane» (1909-1988 ال  ال س  ااباا ط  ايبل طو نام  )

الن  ه  ي أ اب  اءان ط  ا   ااب   لن ئط  اا    ط  ي ءبااط اب اباا  
    ل م »نأ ا ن ل  ي  اا ا ل بم ن ايابل ل بم  اب ا ا نل  لبو ا ام ل ل  

. نام  ي لاك  انقم ا ل    ي  لل  ن اااا ط (8) ي أن ئ   اااا ل بم «ءل ل
االلل يم  ي  اال ل اا  ا ال ا  لخ ىو ان    ااارلاط أن  البا طو  ال لاك.  ا

نخبووم ا   اض  ااء م نا   ز  ا لنثو  اب لبي م  اس ناربتم 
لنا و نيء   ا بلينا  ي اخووبم أخ ى  اام  تءاابع ن اا باط 

 ن تقاوبل نغ  هب  اى  ا بع قن  له  ي  الا  .
 للاب قن ًّب ن ا   اللبا اا ا ينلانء بم  للاط  EBMارل ألاءم ارل بم 

ارل با   ج ااانانء ط أ ي   EBMلن   اايخ ي ن اا ج  ال ي. ن  ا   
ا نقاب اا  االبهج  اارا ل ط  ااي  اى يب اط  اخ  ل  اا    ط ن اا     
 ا  ز نانءيد  نلهب  بلم أ ي    ضط نقب ا ط ااخلأ. نت  نءل ال   ارل ط ن للل 

لاب  لل ارل بم. ن للاب نو م اءان ط  ا  ء ل اهب  EBMل لل  لاسو ن  
 ألهب نضام    ل م ءل لا  اااا  ط  اااا طو أخلن   ي  ت ا ب   اايخ ي 
. ن  اا   ا بنْلي اا   ل م  نو   اأا ااب اااب    اب  ا ا   ا ب ه لا  ا ار نتا

 اخبوط  «ية للأدلةالتسلسلات الهرم» ي  EBMأ ض  اا     ا  اا ط لا   
  . إلهب ااان بم الألاطو  ال   هب  ل اى ااانى هن  ل اى ءنلل اا  ر ط 
 اااان بم  لخ ى  االخ ضطد إل  ض   ااااا   اه اي الألاط  الانلءي 

Analyses-Meta االا  م  ا ال ط 
 Systematicأن  اا  ءابم  االهء ط  (9)

Reviews
 اى  اراط. ناا يم اأاي  )RCTs(ط اااءب س  ااين ئ ط  اال ا (10)
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(RCTs)  لاس  ال لاكو يم اا هب ل  ابم لباط ليل ءاب  ط اوااط ء لا و 
يم ل  ابم  اا لظط نارب     الباط. ن ر   أي  اخ      اا     ا ن تاالابءبم 
 لآا ط  ا  ز نانء ط  لل  اربع  ي  لا  . ن ا ا ااخ ي  ا   ل  ا بالط خان 

 (.1 اه ا ط  ااخاا ط  ي  اي   ) EBMااا م  اال ل اا ا

 
 (1 اي   )

نا ا  ااؤ    الي للبن   جءب ط  ل   لآا: اب  الي  با  الس  رنم 
   ل م  EBM ي ااا ل بم  ار ا  ااي  ا؟ نه   ال  EBM ا   ق   ظهن  

 ءل لا  أن لرا النتا    ل ا ًّب  با ا   ي  الس؟
ن ث  الس  الل ث ارب  ا ا االب اا ا ا  ب ط  اا ضى:  اار ل ط 
ن جا   ر ط. نا ام هله  ااولالبم  ي  ال  ابم  ال  ط هي  ااااخلاط 
 بااابلي  ا اا  ط  ار با ط.  باار ل نا  ي  الس ت     نا  لل قاب اا 

لاب  ؤ لنا أها ط  االر ا  جا   ري  ي  آا بم  اا بلئ  لناى  لاسو ن  
 اا ض  لابا ط  االا ط.   لاب  جا   ر نا  ي  الس هم  ااهاانا  اب إل  

 االا  م
 ا ال ط

RCTا

دراسات الملاحظة

راءرأي الخب/ الاستنتاجات الآلية الفيزيولوجية
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 با هلبك يي   اا  أم تو  غض  الظ   ا  ااا  أن  لآا بم. نارل  بلم 
   اا  اار ل ط ن جا   ر ط لبض ا ا  ي  الس ا   ا  الل  ا نلبا  ارلاب . 

 الي أ ل أها ط  «أ ر  ل»ارل م إاى ن ا للب إ ءبع  اار ل ط  ي  الس  ا نلبلي  
 ا ل  ا  هم  ام نظبئن  - ا ين  ا آا بم  اا ضو إل  ا ا الأل ب  

الل ل  ااي  م ن اا     - ل ضب  ن ام  ااي  ح ن ااانم  لابا ط  لخ ى 
لن  آيب   اا ءبم  ااخاا ط  اى  اا ضى. ن اى  الر ض اا لاكو لنَّ  

 ط ااءلس  اا      الظ ي اوباح  اا لظبم  ان قاط  جا   ر نا  ا لرنا ارب  
لن   اا ضو ن لوس  هااباهم  بلابس  اى  خا ب  أ ض    ج االباطو 

 .(11) لتا اا  هم  ااا   لناى ااا ض
 اى  الس  «speculative realism ان قا ط  ااخا ل ط » ال لاك ه الم 

همو  بلن   اااانا إا هم  الل ث  اا   و   لتا اا أا   لي  لل ب  ا ضب
نهم  و نا أ   ضهمو ناا يم  رنم هؤت   لل ب   ايخ وهم  اى أابس 
ا بلئهم  ل ر  ل ط  اا ضاط. ن لأم  جا   ر ط اااا ل أها اهب خ    ار ا 

نخ   . «Thomas Sydenhamانابس ا للهبم » ااب    ي   ي أ اب  
 ر ط  ي أ اب   لل ب   ا  لا  ا  ار ا  اابا   ي  ظه  ي   ءل ل اا  جا   

 «P.C.A Louis     ان س »ن «Jules Gavarretءناز ءب ب  م »اا أايب  
 ااي اؤ ل إا بل ط ول  أل بم  ابا ط  اا ج  لب   اى ا لظط  ابا ا   ي 

 اى نء   اخوني  «ان س» لاس. نارل لبنِّ   ا   أ ل ل     ل اا  ل   ل
له  اا اط اا  جا   ر ط  ال  ط اأي ٌ  قنيٌّ  اى إاى  ام  لن ئطو ن با اه

EBM
(12). 

ألل  ااؤاا ا  لن ئ  اااءب س  ااين ئ ط  «أ ي  بال  ن   ا» با 
 اال اط.   ي خ    ا ل  اا   ل  س ضب ل  ي ألل ااا   م أا ى  ال س 
 ااباا ط  ايبل طد أل ك  البءط إاى اأا س قب لل لا ا ط أقنى اااظم  االخ م 

و أو ح  ايب ط   با  ااي (13)(1972 ال  ط. نلي   اب اب اؤي ا  ااغب ط  بم )
م  ااءب س  ااين ئ ط  اال اطو نارن  ل   بلبم  الابئج  ااي  ا ا تااخل 
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د لا أ ابا  EBMهن  اءل  ااؤاس ال  ط  « ن   ا»الو اهب. ن باارل أا 
ل  س  اانا ل  الي  «Iain Chalmersإ با ايباا ز »أاهام  ا ي   او نالهم 

هء ط اا  ءاط أاس قب لل   بلبم أ ا ن ل ااءب س  انتللو ن ااخل م ارب  ط ال
 .(14) ا لثو ااب قبل إاى اءال ا  ا  ا  ب ط  ا اباط االا  ن انتلل

 Cochraneاابنل ط  ن   ا » ال لاك  «ايباا ز»ني ل 

Collaboration»(15)  ن ي لاك  انقمو لنَّ   ااب   لن ئط 1993 بم .
  اابااطا  ي ءبااط اب اباا  )اب م نء بم نهب لز( ارل بم  االا    ا الي

GRADEن اا  ءاط  االهء ط  الا ا ط. ن بلم اءان ط  ا  
(16) Grading of (

recommendations, Assessment, Development, and Evolution)  اا أ  ز
 ان ق   ي EBM البنتم انل ل  ااااا   اه اي الألاط.  الل اخلل   لباج 

الا   د نقل اام إضب ط  لبو  اخاا طو اا ضالهب « ن   ا»البض  م 
 ابا ط  اا ا ط ن اا   ز  ااا ا  اى ألن ع ارب  س  الابئج  ااااخلاط  ي  اار  م 
ناءان ط     ل اا  للن م  ا لي ط  اا     ط.  اب ام  تهاابم  باارب  س 
 اا ا لط  باا  ض نلن ه  ي  اار  م. نا  لاكو  ا ا  ااو  ح  أا ءنه  

EBM  و أي  ااخل م 1972هن ل ا  الل  بم(RCTs)    جلابج ار  ابم غ
 بلم هلبك البقيبم  « ن   ا»اال زل نايبا ط ااا ءبم. نالل البض  م 

ن ااط ااب  ااى  بااااا   اه اي الألاطو ن اا ا س  ا   ي للن ع اخاا ط اا 
 ال م  الا اي لل بم  اا نا  اا   ي ا اض  االخ م  االللل ارب لط  غ  هبو 
 لب   اى إا بل ط اول ن البهج  االر ا نا ا  هب  لاس اأي هب  باال ز م 

اى ءبلس هل    الربش  ااا  لربش لن      ط  اءا    ا  ااخاا ط. ن  
 ا ينلانء بم  للاط  ااخاا طو ن    ط ارب لاهب  اضهب   اض.

ي ث ارب  بم اال خاط االل ل EBM ن لب   ا  و  بلم هلبك ق   ظهن  
 ابا ط  اا ءبمو الب ام  اى  اه الط خ   اب  خ  الس. او   اار ل ط 

الا ط ) لآا بم(  اخبوط  باولط ن اا ض  لناى  اى ض ن ل الل ل  ااا   ا
ق    االابج اا س  اا ج  ي  اي ب .   لاب الباس  جا   ر ط  ايبل ط  ض ن ل 
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ا لظط اأي   م  اا ءبم ا بي لو  بلل  ا ل  ا ارب لط اءان بم 
 ليخبي  ال ا اارن   اا ج  بااءان بم  ااي ام اااربه. ن باان زي ا  هبا ا 

ا م  ااو  لبم  ااخا ل ط  ااالن ط ااخ      اا     ا لن ا  اؤي ا .  اارب  ا او ا
اؤخ ا   اى ءبلس  اارب  ط  جا   ر ط  ايبل ط. ن اى  EBMنارل  نام ل  ط 

 ا غم اا  اانا   ان ق    ا  اارب  ا ا  اار ل ط ن جا   ر ط  ي  السو  إا 
 الس  اار لي  ن ل يبق    ء   ي ءز       ال  إاى لءبه EBMالنُّ  

نلءبلبم  ااانم  ال  ط  ااي قبلم إاى قب لل اا   ط أ ض  لن   ا  
ب. ب اا لط أ ضا   لا  ضو نالن     ءبم اااهلن أا  ضا

 «    ل م ءل ل»ل  اهب  EBM اب ا ا نل  لبو نو م اءان ط  ا  
. قبل إاى از ل اا  اارلم  اا ينلانءي  ي  اا ط ار  م  تخا ب  م  اايخ و ط

ن لا هم قبام  اااب اط  اا    ط  ي  ا   ل م  ااب ا  اى ا لظبم غ   
الهء ط ن االابءبم  ااانم  لابا ط الخ ضط  اانينق طو نءاام اا  ا ل ل 

 اءل ل  أا     EBM ااا اط نا   م  اخ   م ا بلئ انء ه ط.   لاب  بر     ل م 
ط أخ ى اا  ااهب  م هل  ض ن يو نا ل   ل     ب ا  نلله.  هلبك اءان 

 ا     EBM االان ط اار  م  ال  ابمو نض ن ل  هم قن  ل لا ا ط اا لط. نن ل 
أ ي  انينق ط ااالرا اا  ابا ط  االخ م  ال  طو ن ارضب   اى  اال ز م 
 ااخاا ط  االاا  نقن هبو نان    ألاط ل م لتاط إلوبئ ط  اى  ا ابا ط لاى 

 ااِاّ َّطو  ض ا  ا  ا بئلل  ان ضلط  ااااياط  ي  ي لباط غ بس  هم الآا بم 
 ااا  ز   ا  االخ م غ    ا اباط أن  اضب ل ن االخ م  لآالط  ا اباط. ا ءا  

EBM    ا  ا لث ن ا  ب ط  اا    طو ن اام  لل ب      ط إء    اءب  هم  ي  
 لرليو ن ج  م  أ ض   ااخل م اا ا ااان  ل.
 اا ط  ااام  للاب ألارن   EBMارل اءبه  ااظم أ   ل اءان ط  ا  

او  ح  االن   ا   ل ايو نام  اللن  نان قا   اا  اا     لن   لابس 
ناولالبا  ااك اأان ط  «انابس  بنْا» ا اا ي اهل   ااو  ح. إا اا    م 

إاى أ   ل الى ل  اي  ا اا طو نا ا الانتاهب أق  الو  ا نل   ط  بالا ط 
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 EBM. ناال  تاااب ل  ا بنْل ط  ر  ل هلبد  اا  ان ضح أا EBMاءان ط  ا  
ا س النتا    ل ا ًّب  ي   قا    ل ئ  اي  ارب  ط  ااانم  لابا ط  لآا ط أن 

نالنضح  باا و    - EBMل  ابم  اا لظط.  ااى للن اب  أ لب     اب  خ 
اانم  لابا طو  اب الظى  اخ  ل  نضنه ا   ا EBM ايب ك  -  اب  ال 

ب   اا    ط نل  ابم  اا لظط  باال ل اا  ارن ام  اايا  ط ا   اضهب  اضا
 .EBMنا  

قل أخلم  اخ  ل  اا    ط إاى  لل خلن م  (RCTs)   اب هلباك أا 
أ ال اا خ     ض ضن  ل ا واط  نضنهو نغ  م اا ارل بم ابلللل ار  

لاب ام إل  ك أا خان ل  ابم  ابا ط  اا ج . ام  ر  اغ         ي  اا بلئو ن  
 للاط  ااءااط      اخ  ل  اا    ط نل  ابم  اا لظط نغ  هب قل خضام 

 ارضب   ا هب. ا ا هل  غ    بنٍ ت ا ب ه  EBMاالل اا  اا نسو  لبن  
نااب اا  غ    EBMالنتا    ل ا ًّب.  اا غ    ااارن   ت اربل  أا لظ  ط 

ا ا اار بس ا   الظ  بم ن اااب ابم  ارل اط.  إا  لل ب   ااباا ا الم قب 
بو نت  ءلنا وان ط     ا با الهاب قبل نا  اى  هم  ل ب  م  اضهاب  اضا

أا ام ا ك اءان ط  بااط اا  ت اربل م ن ار م  EBM ي لاك. نام  للث ا  
اا اب اابااب  اب  با ن اارل بم  ي  اخانو نأا  بام  ا لنث  ال  ط قل أو ح اخ

و أن ض ن ل ق ن   الظبم  اءل ل ن  ض  ارل م.  هل  ام  ر  ا  EBMق   
 نت اااا اهب  اه ا ط الألاط. EBMاون  م 

 اى  ا   ل م  نو    « بنْا» لوس  ااونُّ   ا  ا  ي اا   ل م الى 
 لائاط  لظ  ط ز ئلا   ا هب  اا  ا ء بم  اا ط   ءابا ط ااالر ا ن جءب ط  ا

 اايب ل ل خ  ا با ااك  الظ  ط  ي ان ءهط  اخ  ل  اااا ط. ن لأ  ااب   ءاابع 
 ي   أ ي   ءااب  طو  « بنْا» ي اأن    « بنْا» ااام  ال لاك  ي ء   اب  ال 

لبظ  ا إاى  ا   ل ابم  نو هب أي بتا اا  ال بل ا  ز  اى ل ا الظ م  ااا  
اب  ط اي   ألابل  االر ا  اب  ي  ااابم  ااااي     ااب    نقن  ل  ءا

ن ااابام  ااا   ط  ال خا ط االظ  بم  اااا ط. ن هل   ااالى  لنا  ااولاح 



 133 طبيعة الدليل في الطب المُسنَد بالدليل:   مينا سيتي يوسف  د. 

 اض و بم  ا   ل م  اءل ل  ي EBM ا ا   ل مو  ا ا إاى لل اب  ل ب  أا 
ل  ط  ءااب  ط ل م اؤاابم اا   لطو اي  EBM  الس  لاس.   نا 

 اربئاط  اى  الا   ناابنلبم  اا ط ناء مو اهب ا   ز  اااب اط 
ا ينلانء بم ألاط أو لم ا  ز ط  ي  السو نايخوهب  الابئج  اارل ط 

 ن لاياط  اايا  ط  البءلط  ااي  ام انا اهب  ا ن   انقم.
النتا    ل ا ًّب اا  لا  اا  ا ن ئل ن ااز  ب  EBMنت ارا  ااأاط   ا ب  

 رل أ ل  ار اط  االخ ضط اااا  ط  اربئاط  اى  ااالط   ااي لررهب  ي  الس.
ن للاط  اروو ط غ    االهء ط الخ ضط  اءنللد إل ار   لخ  ل  ي أللى 
ااانى اا  ااااا   اه ايو  لل اول  هب. نأ اى اا ق اط ز بلل  اا   ز  اى 

لي ط.  اا ينلانء ب  ا لي ط  ااؤل ط إاى ااب    أ اى اااءب س ن االين  م  ا 
نأاهم  ي الن    االظابم  انلل ط ن النا ط  االنّ ل ن االليط ج يبل م 
 اااب اط  ال  ط  اربئاط  اى  الا  و نالر ا ز بلل هبئاط  ي  ااا  ط 
 اااانابا ط الأل ب و اا لهم نغ  هم اا  ام خ  لط قب لل  ااا  ط ا  اط 

  ااغ    ااي هي ي ل أاباي الر   ااا  ط.
ب ل   EBMإا   ط ابهاط ل خ   الس ن اخلابم  اول طو لرا لءبلا

    ا   اى ال    اارنل  ارا اط  اابض ط  ي ااز ز  ان ي  ااااي  الرلي 
ن اااايو  اأا س  تل ب  م  ااخاا ط اءبه  ااا  ط  اا ء طو ناءلس  لض    
غ    اض ن  ط ااا ءبم. نام ا لي ا ينلانء با   الا ا ط  ي   ا     ي 

ال ل اا  لاب ا ن ااءبتم  ال  ط نغ    ال  ط لن   اابام. نا ا  ي  انقم  ا
ل ا و نالل ام ل ل و  ل يا ءل  نلربش      لن  ق اا . نا م لربله  تلا به 
إاى  اض لربل  اضان  ااز ناط  ي ا بلئ  نااب ابا و  اااا ااظاهب 

 ب  ض ن ل أا ا نا  أن  ا   اابله  ج ااانانء ط. ن  لاب  قا ه  اض  لل
ا بلئ  ءز ا  ت  اءزأ اا  اال  س  ااا ب ي اءا    لل ب و لهس  اضهم 

  لآخ  إاى  لم نءنل لا    اى  نل  ا ءا   ا  ب ط  اول ط أ ض .
 بهاابم  اا ي     و  با غم اا إيب ا  االل قضب ب اهاط  EBMام  لظ 
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لابءهب نا    هب ن ل ط  الظ  ط  خوني ألاط  ااا  ط  اااا ط نِ اّ ِّاهب ن    ط إ
.  اب EBM ال  ط نغ  هب. ن با ا  هلبك  اال ل اا  لائاط  ااااارط  أاس 

EBM ؟ ناب  ل ئا ؟ ناب  اا قط   ل  ن  ا  اارب  بم  لخ ى  ا ل اط  اربئاط  ي
  الس؟ ناب أنء   ارون   ااي قل ا نا قبئاط  ي ارب  ا   اءل لل؟

هض  نه  تاا ل ل  اءلس لوبئح   ب  أا الب EBMلبنام ل  ط 
 لل ب  ناو  لباهم إاى لل ابو ا ام  لتا اا لاك  اايب ل  ال  ابم  ا لي ط 
ا بي لد ا ل ع  اى اب  ل غي  اخبله اا ق    م ن ار بم    اا ااب ابم 

 « ااااا   اه اي الألاط»ا    ط ن  ب ط ا ضى. ال  ل ه ألوب  هله  ال  ط 
 اى نينق ط ق    م  اا ج. اااااي  االخا ط  ااين ئ ط  اال اط   اا ب  اال م

نا  ءااهب  االهء ط  اراط  ل اى اا ل  ابم  اا لظط ن اخ  ل  اا    ط غ   
 االهء ط ن االابءبم  ااانم  لابا ط. ا برب   هل   ااااا   اه اي  الل 

اي ك لن  از  ب البقيبم ل خ   ال  ابم  ال  ط ن ال  ابم  ا اا  ط.  نق  
 ااين ئيو ناب إل   با  ل غي  ا هب  اا نا  اى  ر ط ألن ع  (RCTs)انز   

 اى ال  ا EBM  اا ينلانء بم  الا ا ط  لخ ى.  بال   ل وم ل  ط 
 ااهب  م  اال    ط  ال  ط  اارا ل ط )  هم  ا  ز نانء ب  اا ض ط ن  اابل 

ال  ابم  اا    ط  اارب لطو نالن    اا     ا  اى أااهب  ي لباط لل ل ألاط  
أل بم ا    ط لاباط اءبه  لا بءبم  اا  ض نا ض  ا و نالبيلل  اخ   م 
ا  با هل  قل ام  ي   اللنل ن     خا ب  م وب اطو لنا   اا    ط(و ن  

ال  هله  اارب  بم. نا  لاكو يا  الارلن هله  EBM ل ب  إل   ارب  ط 
  اهب اهله  ااهب  م ام ا ا     ل  اب      ا  ب طو  ال  ط أا  ااابلط  ااي ن 

اهلل  اار ا ط  لل ب   نض   ار    م  اا    ط  ي أ لي  EBMنأا ل  ط 
  ااب   لن ئط ن جلوبئ  ا لنا الا  ااؤنا ط  اان قس  اا    ط.

  باغنا  ي اأ  ل ق اط  ااءب س  EBMنو ه هؤت   الربل  أا ألوب  
هلبك ءن لس ل  ط أخ ى ت ار  أها ط. نأ لن  ض ن ل نض   اا    طو   لاب 

ألاط  لآا بم  ا  ز نانء ط  اا ض ط نألاط  اخ   م  اا    ط نأل بم  لل ب  ن ا 



 135 طبيعة الدليل في الطب المُسنَد بالدليل:   مينا سيتي يوسف  د. 

 الس ءل اب إاى ءلسو نا س أللى اا ألاط  ت ا بل ) ان ق    ا  االخ م 
ءنل ظ نن ن الابئج(  ااي ان  هب  ااءب س  جلوبئ ط.  اب لهس  اضهم إاى ن 

قل ا نا   هب ل  ابم  اا لظط أن  ااانم  لابا ط خ ب  م أ ض  اا  ااءب س 
 لنان ط لي ب   EBM اا    ط.    ن  ل غي ااب اط  الس  ي ظ  إ لب  

 الللل اا  للاط؟ 
اا  ز ل  االب هلب  اى  ارضب ب  اا به ا ط ن ارضب ب  ج ااانانء طو ت 

ك  ااي ا ال إاى أائاط ا ينلانء ط لن  ار  م  اى  ارضب ب  لخ ق طو اا
ل   با   الس » اا ءبم ن خا ب هبو نق بس  الابئجو نا     ط  للاط. ن  

 ااا ل  ت ا  ن  لبءط  ا لنث  Translational Medicine»  تلارباي 
 اا    ط إاى  ااابا  ا   الظ  بم  ا  ز نانء ط ن ان  ي ط ن ا  ن  ابئ ط نارل بم 

 ي   أ ض   لل  EBMلظط ن ال  ابم  ااخا   ط ن ال ن ل طد  ه   اا   اا 
أا ا نا  اا ط  EBM ااخل ا  اهل   اا با  ال ار  لي؟ نه  اواح  ل ب  م 

  باط  ي  الس؟
 اى ل ءبم قنل  للاط إاى لل  ا لو  نلهب  EBMارل   االم ل  ط 

أ ض  خ ب  ااأا س  الس  ي   اا ا اا نءهط لظ هب. ن ال اللا  الا   
 ي  الس اا أ ي   االبلا  ااي  ا ا أا   نا ا اا ط  ااام اأي    ا هب. 

 الا ا ط  البا ط.  EBMنهلبك لبءط إاى الظن   اا ي لن  او  لبم 
با  ا ل  ا نون  ااابام  ا   لل  اخبوط ن و ح لاك  ي ل ز  جا 

 EBM و ن تلاربل م  ل ي  ي ن اب ا . ناانن لللاا اا هل   جلب  ال ه
اءان ط اا  لائاط  ااااارط  هله  ارض طو  اى ا     اايب : اِمي  ل غي 

ان   اا  ط أ ي  انينق ط اا  االبهج  لخ ى؟  EBM ت اربل  أا البهج 
لا  الا    ااااخلم   هب؟ اب  الا    ارني ن اابءلي نق      يي  اب ال
لظ  ط  اا  ط  ي  الا  ؟ اب  ا ن ئل  اا ينلانء ط  EBMا    ًّب؟ ه  الى ل بل 

 لل  - اى ا     اايب   - ااز ناط اااءب س  ااين ئ ط  اى ل  اط  اا لظط 
البقض  االر ا  ي  ن ئل  اا ج؟ نه  ا نا  لناى  اى  ايبل ط ا     لل 
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لابئج     االهء ا؟ اب اي اط  ااِاّ َّط  ي ا با ا ا    لآا بم  ااِاّ َّط؟  رل 
  ا    ا ي   اا   ا ط  ااام  ا ب ز ا اا  ط  لآا بم  ااِاّّ ط أا ا  ءنه  ًّب اانء   

ل  EBM ااءب سو  اابل  الظى  بهاابم ضئ   ل خ  اااا م   اه ا ط؟ ن  
ن االا    ا اي ااولط ن اا ض  ألن م لظ  ط  ض   ااب   لن ئط  انون 

 تلااب  ن جلوبئ بمو  الم أي ظ نن اااح الب هله  االا  م  جلوبئ ط 
 اي  ل   قبم ِ اّ َّط؟ ه  اا  ل ض   الظ  هلب إاى لا    لآا بم  ا ا  

 الا    ت ا بل  جلوبئي ت أللى ال ؟
لظ ل    لل  EBMل ه   رى  ااؤ    اا  زي  ي هله  ال  اط: ه   

اا  لل لن  انا ل  الا   ن ااخل ا   ي  اا      ااااي أم  ااال  يلل  اى 
 ااربا ل  ا اا  ط  ا ئ اط  ي  الا    ااااي؟  بال   اا  اواس الل ل ا هنم 
 الا  و   نل  اى  اخ  بم  اانءنلل لن  ل  اا . نا ا ااب  بلم  ااا  ط 

    ل  EBM اط ج بلل  الظ  ا  ارلم  ااامو اام  اااا ط  اوبلقط اؤقاط نقب
ال ج  للاطو ااب  بي   إاى إا بل ط اأ  ل  اض  تل ب  م  االللل  ا ل  ا 
. ن  اب ي ن  ط  ا بل ط أا   نا  الا   اضا ا  للاط  اارلاط  ل ءبم اخاا طو ن  

EBM  أا  ن لم ا رلهب هلب اا اأي   م  اا ج أن قنل  خا ب  الب  ايخو ط
ا  زي  ي  الهجو ن ا ا ا   الظ ل  ا اا  ط  اربئاط  إا  ااا  ط  اااا ط ت 

 ا اا  أ لا و ن نلهب  ي  الهب ط غ   ااوناط اا  اخلأ. 
: التسلسل الهرمي للأدلة: أهميته ومشكلاته   أولاا

 للاا  الس  ااباليل  بالا   اا أونا   ي  ام  لن ئط  اا    ط إاى 
اا   ال ي  لنا   ا ل  ا اأا س ارل بم إلوبئ ط قبئاط ا م  لا به  ااء

 اى  الا  .  بال    با لا    ا ابا ط هن أابس  اااب اط  ال  ط اب راب. نا  
أا ألاط  اخ   م  اا    ط  ارل اط  EBMنزا ؤه ألوب   «اب  م»لاكو  أى 

انينا  هب  ااب رط اابلي اا ل ءبم اخاا ط اا  تلل بز مو ن بااباي ت  ا ا  
الألاط.  systematicن ت اابل  ا هبو ناا يم  ل غي ا ض    اارب  بم  االهء ط 

نارل لللن   لل اوبل  اهله  اال ز م  ااب رطو  اا  اا ءح أا  اء   لل ب  
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.   لاب ا ام هلبك   قط   اا ضى  لابئج ول ط لالطو ن  ا ب    ءهم  ابتا
اب  لرا  اا ضى لابئج إ ءب  ط لا ءط ا  ء    ا  الابئج  الالط ن اا ج.    

 ل   ض للن  ااانال  ا ن   انقمو  غض  الظ   ا  لم  ابا ط  اا ج أن 
أي الخ  قل نق .   نل  اى أل  قل   نا هلبك ا باغط  ي  ا ابا ط  اا    ط 
 ا س اأي    الن    انهاي  اى ل ا ط  اا  ض  ا  غس  ي  اي ب . إلهب 

 ا  ارضب   ا هب إت  ا ل  ا  اااا ط  ااانقاط ل خ  ال ز م ت  ا
)RCTs(

(17). 
 اا  ن ن ا  االا  و  لا   "اي   أ ط  EBMن اى  ا غم اا  ا  

" و  ااخلم (18)ا لظط إا   ر ط لن    قط ظبه ل   ا  للل ث لا  ا الاا ا
EBM  اااا ا ه ا ًّب الألاطو قبئااب  اى  ل ب  م لن  انينق ط  ااا  ط  ااي

 ام الو اهب اا  االبهج  ا لي ط  ااخاا ط. نالل ج  للاط  ي ااان بم ارنم 
 اى اابام ا ينلانء ط  لي ط الللل  ي  ااااا   اه اي الألاط  الي  الي 

لظبم  اا    ط الهء طو  لنان ط ل ض   للاط  ااابلط.   ءس أا ا نا  اا 
أي  ا بع ا ينلانء ب ن ضلط اوااط اارا    اال ز  لل ق بس  الابئج. ااأان 
أ اى ااان بم  للاط اا اوبا م  ال  اط  ااي ان   ا لظط ا    ط الهء ط. 
نان    اا لظبم  اا    ط غ    االهء ط ) باخ  ل  ا  ل ط  اا   ا ط( أللى 

ءس أا  خبلس  ا لث  لائاط  اا ا لط ا بي ل  لابئج ااانى اا  للاط.  اب  
 اا ضى. ن بااباي الظى  ال  ابم  ااي ا لي  اارب  س  ا  ز نانء ط 

  االواط  ضغل  الم أن  الابج  ارا ي  ا ا ط أللى  ي  ااااا   اه اي.
أا   نا أ ي  لقط  ي ااا ا  إل   ااخلم ألوب ه EBM ان با  ا ا 

و  اا     ااااا   اه اي « اه اي اا ينلانء بم  للاط الس »اا   ا  اي  
الألاط غ   لق اد  نا اااا  ه اي ااا ينلانء بمو ام اوا ا  اا س  ارنل 

ت    ز  اى  الا ءط  ا اا ط  EBM اا ينلانء ط الألاط ن ال  ابم  اااا ط.  إا 
لاب   اى     ط ال  اط اا لط أن اءان ط اا  ال  ابم لن   ابا ط   ج ابو ن  

 الون   اى هله  للاط. ن ؤ ل أا هلبك واط قن ط   ا  اا ينلانء ب 
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 ااااخلاط  ي  ال  اط نقنل  الا    الي  ا ا  الون   ا   الهب. اا هلب  ام 
ار  م ألاط  الس  ااباليل  بالا   اا ل ث  ا م ن ا  نو ن ام   ا ب   اضهب 

ب ام  اااا م   نو هب  ااا ب   (RCTs) أ ض  اا  لخ ى. ناا هلب أ ضا
  اله ي الألاط  ي  السو ن لق   لاابتا  ي انا ل لابئج اال زل.

ن اب ا ا نل  لبو النَّ   ااااا   اه اي  ا ن   انقمو ن بلم هلبك 
 ي  ان ق  اااا م ه ا ط اااللل نلاخ اخاا ط الهبو نا ا ااباا   لابا ط 

ام ااغ   إاى لل     . نالالبن   ي هل   اءنه  ط  ااب رط ت از    بق ط نقبئاط 
 ارام لءج اخاان  ا  ا ط  ااي االلى    ا     اا هله  اا     م  ااي 

اااااا   اه اي الألاطو ناب إل   بلم    ل  ااااا   اه اي ااك  EBMأ لبهب 
 ااابا ط أم ت.

 
 التجارب العشوائية المحكمة ودراسات الملاحظة -1

ابام  ال  ابم غ    ااين ئ ط ن ال  ابم  ااين ئ طو لنل أا للبقش هلب ا
نار  م اب إل   بلم  ال  ابم  ااين ئ ط أ ي  انينق ط  ي   ءنه ي.  اب لالبن  
    ط ارب لط  للاط  لآا ط اا ألن ع اخاا ط اا  ال  ابم  ي  اااب اط  اااا ط. 

ب  االررنا ناا  ال  ابم غ    ااين ئ ط ل  ابم  اا لظط  ااي  رب ا   ه
 ليخبي  ال ا  خضانا االخ  نأنائك  ال ا ا ان   لاك. نت  خوي 
لاب  رب لنا   االررنا هلب  اا ضى اااري  االخ و نت  ل  نل  اا  لابس. ن  
اء م  اا ضى  ال ا اارن   االخ   ا ضى ايب ه ا ام  اارن   االخ   ي   

لبءلط  ي  الس.  هي  نا لي. نال  ابم  اا لظط اء  اا  ااابهابم  ا
ض ن  ط ااا  الب  بااا  ن لا بس  اا ض ط  ان  ي ط أن  ا  ئ ط أن  ااال ط 
ااا ضد ااا ها ن اايخ ي. نا  لاكو يهلم  اى الى  االن م  اابض ط 
لربيبم اا   ل لن  ءل  ل  ا لث  اربئم  ا هب  ي ارب    ا لث  ااين ئي. نارل 

  ج  ا ل    اه انلي تلايب   اراس  غلى إي بم ايب   ي  ل  اط ا لظط
 ا ل  ا  ااءب س  ااين ئ ط هل   الربش. ااب أيب   ااؤ  : ه  هلبك ظ نن 
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ا نا   هب ارب لبم  اا لظط ارلاط اي   ااءب س  ااين ئ طو لنا أا ا نا 
 أللى اا  لخ  ل  اى  اااانى  الا اي؟

لن ع اا  اال ز م ااا ض  ال  ابم  اربئاط  اى  اا لظط إاى ي يط أ
 الي  انء    خاب   self-selection اى  لق : الهب ال ز  تخا ب   ال اي 

 اا ضىو أن  ام  خا ب هم ن لاربؤهمو ااايب  ط  ي ل  اطو ن خاا نا  ي لن هٍ 
 الي  allocationاهاط  ا ا ضى ام  ام  خا ب هم. نهلبك ال ز  ااخو ي 

ل هم خن ي اا لطو اي   تاايب    ض       االظانا  اا ضى  ال ا ا
ب ال ز  خا ن  لل     االاا و ااب  ؤي   اى  الابئج. نهلبك أ ضا

performance  الي  ر   للاب  اام  اا ضى ألهم  خضانا االخ  اء   يو 
 .(19)ناا يم اؤي  هله  ااا  ط  اى اان هم نلابئءهم

 ألهب  ااا ب   اله ي RCT غبا اب اب لباام  ااء  ط  ااين ئ ط  اال اط 
للاط  ابا ط  االخ م  ال  ط. إلهب ارل ط قن طو لنَّ هب  ي  لو   بام  ان  يط 

أنااا    ل ن ل ه   »و نل رهب  ي  اا با  ال ي ااا ل  لناى « .أ.   ي »
Austin Bradford Hill»  اار  م  ااا  اناب ا ا  1948 بمstreptomycin 

ارب لط   ج اء   ي ن لل  RCT. نااضاا (20) اارلم اا ج ا ضى  اا 
ن لل  اى  لق  اااربه  placebo اى  لق  اااربه اءان ط  اا ج  ا ج نهاي 

اءان ط  ايبهل. ن اا ج  انهاي هن لن   قبل   اى ءا  أيخبي اءان ط 
 ايبهل  اارلنا  ي  نل و أن  إا بل  أا   ناو  اا ج  ااء   ي. ن بلل اب 

 و نا  لاك لبنام  ااءب س  ل ي  اا ااب  ااخل م لن   نهاي   نا ل ط ا 
 لب ي  لآيب   اءبل  ط  ااا ن ط ااا ج  ااء   يو ااءلس إل  ك  اا ضى اب إل  
 بلن   ي  ااءان ط  ااء    ط أم اءان ط  ايبهل. ن اى   س  ال  اط  اربئاط 

ا و  ام  اى  اا لظط  ااي  خاب    هب  اا ضى إء     االخ  اا  ل
اخو ي  اايب   ا  ي  ااء  ط  ااين ئ ط  ي    ين ئي اااري إاب الخ ا 
اء    ًّب أم نها ًّب. نااضاا  ااين ئ ط  اال اط  اار لل انظ ن  اا  ا ء بم 
اخاا ط اااأ ل اا أا  لل  اايب   ا نخوبئوهم  ااخاا ط  باءلس ن ااا  
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 .(21)انز ط  بااابني   ا  ااءان بم
ااخلم  ااء  ط  ااين ئ ط  اال اط  اااا ط  ايلبئ ط  اازلنءط ن بلل اب ا

Double-blind  ااي ت  اام   هب ت  اايب  نا نت ارلان  ا  ب ط ) ا ل  ا 
 لظ ن  ااغارط نغ  هب( اا اارى  االخ   ااء   ي ااا اارى  اا ج  انهايد 

. (22)أن  اانقابم االل اا  اال ز م  ااي قل ار   ا س  ت اربل م أن  اانءهبم
 الي   ا ض  Null Hypothesis اى  ا  ض  االاي   (RCTs)ن ااال الا  

 لم نءنل   ا   ا  اا ءبم. ن بخا    ا  ض  االاي  ا ل  ا ارل   
 لاابا ط )ا ء ل ط(  الون   اى لا ءط اال  طو أن أ ي  ال  ابو  للاب 

اا  اض  ار م  ااين ئ ط    لظ  اا    لم نءنل   ا.  إل   با  تلااب  أق 
 ام ل لئل   ض  ا  ض  –( p<0.05)أي  20اا  1 بلل اب ا نا أق  اا  –

نالا اهب  ان ا  ءلس  RCT االاي. نالظى هله  اارب  ط  اا ء ل ط ااوا م 
قن طد  نا لاب باهب  جلوبئ ط  ا لطو نأو لم ا ينلانء اهب ار ناط  اى 

 اا ج ولاهب نااب م  ي   أ    . إل   ااابلم اءان ط (23)للبا ن ا 
 ا ًّب نأ ض      ًّب اا اءان ط  ايبهلو ا   رب   اان ا   لخ ى  اى لباهبد 
  ا ام  ج  ا  ا أا  اا ج  ااء   ي أ ي   ابا ط ااا ضى انض   تهاابم.

 ااغاس  اى ال ز م ل  ابم  اا لظط نأ ط  RCTن لب   ا  و ا اغي 
اااط.  إا  اانز    ااين ئي  ااااي  ال  ال ز أخ ى ال (24) ن ا  ا   ط

 تخا ب   ال اي نال ز  ااخو ي     اخو ي  اايب   ا  ي  ااء  ط 
 ي    ين ئي ا   ل  ع اا أل ع  ااء  طو إل  و ح اا  اا ءح انز   أ ط 
ااغ   م غ   اا ن ط  بااابني   ا  ااءان بم. ا ام ااا ط ال ز  خا ن 

ن لاك  اان ا   اا   ط  الباءط  ا آ     لل ب   لل   الى  اا ضىو 
ناوبالهم  ايخو ط لن   االخ   ااء   ي ن ااي اا يألهب  ااأي    اى 

 للا   ب  اب اا  اا ضى  ااءاا ا  (RCTs)ار  اباهم االابئج.  اب اخوي 
 ي    ين ئي اا ج أ اىو ااب  را   اال ز إاى أقوى لل اا ا ن ارل   

 ا  زن أ ط اأي   م اهاط ا لظط  ي  ااء  ط إاى  االخ  الباسو  ل ث  ا
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ب  الظ   ل ا و ت إاى  اال ز م أن أ ط  ن ا  ا   ط أخ ى. اب ل  اى هل  أ ضا
 الا ا ط او بغط  ل ب  م  (RCTs)إاى  تلاابتم نلظ  باهب  ءز  اا قب لل 

ل  لن   اولط ن اا ض  اى أابس أخل  اا لبم  ااين ئ ط. ناالا    ي ه
 اا با غ ض ن لل  لاسد هن اي    أابس ج بلل نازن ل وبلاي  ار    
 ااانابم لن   تااخل م  االباس ااالخ م  اا ء ط  ي  اااب اط  اا    طو 
اال   اال   بم  انخ اط  ااي قل ار  لا ءط  اخبل ق    م خبلئط. نام   ا 

و   بلم (RCTs)ااي  إا با ل  ابم  اا لظط  ااخل م  اارب  س  الق رط  ا
أ ي  ا  ا  ي  ااانال إاى  اا باغط  ي ارل   اأي   م  اا جد  نلهب  لق  

  لاابتا اا لبل ط خ ض  اال ز م.
قبل ل  اى الل ل   قط ِ اِّ َّط   ا الخ  نلا ءط.  (RCTs) بلل اب اال 

نا ا  اى  ا غم اا يا  اهب  اااز  لل  ي  الس ن اا بابم  ااباطو لهس 
ب.  رل لهس   اض  ا بلي ا ن  ا ط  ااام إاى ألهب الظى   اض  ار نل أ ضا

إاى أا  الءط  انل لل اااين ئ ط غ    John Worrall» (25)ءنا نن    »
و  الي  ر   للاب  ا ا «ال ز  تخا ب »هي أا  ااين ئ ط اءل لب  ااا  ط 

 لل ب   ي   الهءي ا ضى  اا ج أن اءان ط  ايبهل. نا ا  اى  ا غم 
اا أا  ااين ئ ط قل ا نا  ب  ط اارضب   اى هل   اال زو  إلهب ا ام 

 .(26)ض ن  طو  هلبك البهج أخ ى  ل اط اال  هل   اال ز  اباط  بارل  ل ا 
إاى أا  اانز    ااين ئي اء ل ا    ن للو نغ    با و  «نن   » لهس 

ااال م  ي  ن ا   ج  بك  ااي قل الاج ال زا . نا اا  ااي اط  ي أا  إا با 
 ااين ئ ط  اال م  ي  با  ن لل نا س     اان ا   اا   ط. ن للاب   نا هلبك 

   اا ن طو  اا غ    اال ل اا  اان ا  غ    االلللو ان   اا ن ط أن غ
 االاا  أا   نا أي  خا ب   ين ئي  ين ئ ًّب  با ا    اب  خي ءا   هله 

أل  اا  االاا  أا  - لب   اى هله  اظ نن  - «نن   » اان ا . ن االاج 
الظى أ ط اء  ط  ين ئ ط اا لط  اى لنع ن لل اا  اال ز  اى  لق و ااب 

ان ط  ايبهل  بااوبل ط  لاس.  ءا   ااءان ط  ااء    ط اخاان  ا اء
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ن اا     انل ل ااءلس لاك هن إ بلل  اانز    ااين ئي ن ار بم  اء  ط ا    ط 
أخ ىو قل ا ضي هي  لخ ى  بااوبل ط إاى للن  اال ز  لن  نل ه ن لل 

ت اا    ا لابئج انينا  هب  (RCTs)إاى أا  «نن   »آخ .. نه ل . ا لاهي 
 ا  نا    ا و ا  إ بلل  اانز    ااين ئي  ي    ا لو ناءا   اب ام  ام ا    هب ا  

 .(27) الابئج نالا اهب  ي    بمو نهل   لا  ااال    اا ًّب
 بال    ي  ااء  ط  ااين ئ ط  ا    ل  اب      ا  ب طد ا ضاا قبلنا 
 ل ل ل  ا    ل ا يي  ا  نا  ااا ن ط نغ    ااا ن ط. نا ا ااظم  ااءب س 

 Jeremyء  اي هن ك »    ل  اب      ا  ب ط. نا  لاكو  أى ا ام 

Howick«
 اربئاط  أا  ااين ئ ط ت ال م ءا    ن ا   «نن   »أا لءط  (28)

 اه اي اا   او  EBM ج  بك  ااا ن ط نغ    ااا ن ط  ء  قش ضل اااا  
: ارل  قال م   ب ل ألوب    اربئاط  أا  ااءب س  ااين ئ ط ال م     EBMأنتا

 ن ا   ج  بك  ااا ن ط نغ    ااا ن ط اا خب ج ا بقهب.  إا    اب ق   هن 
أا ا س  جو     اى  ااخو ي  ااين ئي ااا ءبم هن أل   لق س اا أي 
اوا م  ليي آخ  إاى إليب  اءان بم اا  اا ضى االب ر ا  ي  ل  ط 

ااخل   الي البن  الا . نهل   خاان  بال    ا   ااء  ط اا ل ث اا ضهم
 از م  اربئ   إا  ارن  ل  ااين ئ ط ااا ال ءا    اان ا   اا   ط. يبل اب: ام 

لاب أا  EBM لباس ألوب    أا ااا ال  ااين ئ ط ءا    اان ا   اا   طو ن  
 . (29)ااا ال  لاس  ن ا  ا   ط أ ي  اا ل  ابم  اا لظط

اال ز م أخ ى اي : ال ز  الي   الي  ر   (RCTs) بال   قل اخض  
 لل  لم  اب ط ل  ابم ل م لابئج  لا ط أن اا  ط أن  الي   تلاربئي االابئج. 
  نل  اى ال ز إضب ي آخ  لباج  ا  ااان    الن ئي  الي قل ارا ه     
ي  بم  للن ط  اااناط اااءب س  خا ب  أل ع ين هل ضا  طو أن االخ   ي 

    ا  بلبم. نا  لاكو انءل لبا اب لا م اخاا ط االا ا ي ب  ط  ااءب س الا
ابلط  ا  بلبم نان   هبو نال  ل االا بم إل  ل  اغل   ن الن     FDA اا    ط ن  

ناءبا أخ ق بم  ا لنث.  بجضب ط إاى أا  للن ع  لخ ى اا  ااءب س 
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نللهبو   ضط اهله  (RCTs)  اا    طو  ان قاط أا    ااااا   اه اي الألاط ت
لل   ااب لزالب  - اب ا ا نل  لب– اال ز مو    ناز ل  لهب  ال ز م أخ ى 

 أا    ي هل   ااااا   اه ايد ز لم اوبل   اال ز  االاااط.
 بااي   ي ك  (RCTs)ا internal validityن  اب  خي  اولط  ال خا ط 

بئ ط هي  اخ ب   لاي  اءا    ي  ت ا  ض  اربئ   إا  اااا ط  ايل «هن ك»
 بلل اب   نا إاب غ    - لا    –اءب س  اا ج  ال ي.  إا االاس  اااا ط 

ض ن ي أن ااال    اال  ل.  ام  ا ءنع إا    لاس  للاب   نا لءم  ااأي   
وغ  ا و   لاب  للاب   نا لءم  ااأي       ا و او ح  اااا ط ااال اطد لا 

ألهب ل لئل  ين  ااهاط. ن ولا هل   للاب ا نا  لآيب  اأي   م  الن   اا ي
. نا  لاكو لءل هله  اااا ط ا غن ط  ي  ي   اا (30) اءبل  ط     ل  بااي 

 لل با ن بجا با الر رهبو  هي البا ط ااال ل إا ام   ا ااظم الخ م 
اا ًّب  ا  ب ط  اول ط  ااالنِّ ل لبا ابو  اى  ا غم اا ألهب قل ا نا ااال اط  

  ي  اض  لل با.
 ي    بم  ي اءان بم الاربل اا  اا ضى ا ا ل  (RCTs)ن ام إء    

زال ط اللنلل أن قو  ل لا  ًّب  ي  اغباس. ناا  االاا  أا  بااخلم  االخ  
 ي  اااب اط  اا    ط  ي اءان ط غ   ااءبلاط ناالن ط اا  اا ضى. نقل 

ب  ئبم اا لط اا  اايب  طد  بالاب  ااا ال  ااءب س  ااين ئ ط  اال اط هل
ن الن ا  ن  ب   ااا ن لل ب .   لاب  النع  اا ضى  با ا  اا ل ث  ااا  
ن اءلس نيلل  اا ض ن لا  ض  ااوبل ط ن انض   تءااب ي ن تقاوبليو 
  نل  اى النع  اا ج اا ل ث  اء  ط نالل  اا ج ن للن ط  لخ ى 

ولط  (RCTs)ط  االى  الي   نا     الابئج  ااأخنلل. ال  أو لم ااأا
ا بل ط ااا اهب  اى اءان بم أنا  اا  external validityخب ء ط  ن  

 اا ضىد قض ط الن  ط  ي   ااز  ل. ن ل يا  لم ا را لن  اب إل   با اا 
 .(RCTs) ااا ا ااا م  ا ن ئل  ااي  لررهب اانال ا ضى 

 Nancyلبلاي  ب ا   م »ن «نن   »ارل لهس    اا     
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Cartwright»(31)  إاى أا هلبك  لم الب ا   ا  ا  نض  ااخا  ل  ي)RCTs( 
ن اا ضى  ااااهل  ا  با ا  انض   هاابم  اااب ا ا  لل ب . ن ا ب ل أخ ىو 

 االتتم ول لط ل خا ًّب لن   اا قبم  ااِاّ َّط  اانءنلل  (RCTs)  اب ال م 
 ااء  ط ن ال  اطو نا ل  ا س  ضابا انءنل  ي اءان ط  اا ضى انض  

 االت  ا    لن   اا قبم  ااِاّ َّط  اانءنلل  ي اءاا   اا ضى  ل ي  الن اب 
و ق بم «نن   »ن اربه  لل ب   ي  اا بل م.  إل  اب اخ البو  اى للن اب  ا  

(RCTs)  ار  م  اض  االخ م s  ب ا اض  البتم   ي  اا لط c نو هب   ءا
و نال ا ض أا  ااء  ط إ ءب  طو اب  الي  ا للب  االابء   لآا؟  لل  p اا بل ط 

لاب . «C اب  اا ج  S»اا  االابج  تل ب   اغباض  اربئ : إا  «نن   » ن  
 ا ا  بلل ى  لاس  الهبس إاى أا لا ءط  ااء  ط او ه  بتل ب   اض ا 

خبوط ااغب ط اا  اا ضى   لل إل  ا   ل  رط اا لط ااءان ط s اربئ   إا "
. أن  اى (32)ا ا ل اا لط اا  ازاا أ ي   ابا ط اا  اض  اا ءبم  اارب لط"

 ل ب   ااهب  ي ا با اب  لاسو   لاب اب  RCTال م  « ب ا   م»لل اا    
 .(33)للابء  هن ا    تل ب  ألهب اااا    لب

 ا ااا م إا  ال  س  اااب س  ي لبءط إاى اا  ط اب إل   با اا  ااا
 اى  ااغب   م  ان قاط  ي  ا ب  اا  م  ااي اا  (RCTs) ل ب   ابا ط لابئج 

 اا ءح أا  اربهب  ي  اا بلل. نه  ااظ  ول لط ن اباطو إل   لالب اا 
 اء  ط ن اءلن   ازالي ااا ضى  ااوب  ا  أا  ض اوبل ط أن  البنانا 

 ااء     ا  «Vouchers اضالط »  ا  « ب ا   م»ألن ط أخ ى؟ ناا ز 
هي  ااء  ط  ااي اءا   « اضباا» ااء    ط. ن «Clinchers الربل  ا بواط »ن

و   لاب  هي  ااء  ط  ااي اااازم  « الرلط  ا بواط» االابءهب أ ي   لاابتا
ي ث ارلابم  ااال  ا هب  ا و :  « ب ا   م» اال بل ًّب  االابءهب. نال   

و )(  ت اابل  تلااباي 1) ( انز   ءا    ااابام 2 الي  ل ن إاى ا ا   ِ اِّيِّ
 اا ا ل  بالا ءطو  باايلب   اا جو  p ااِاّ َّط  اانءنلل  ي اءاا   ال  اط 
هن  اا ا    انل ل  s(  اا ج  ااء   ي 3 بااابني   ا أل ع  اا ج ن ايبهلو )
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 « ب ا   م»ا لظ . نا ا (34) ااارن  اا  نا  ااالنظط  ي  الا ءط   ا  لل ع
أق  ي هاب  باااب اط  اا    ط  ااي  RCTأا هله  اخلن م  االهء ط اءا  

 بال    هب  لل ب   اء  بم  ي ان ءهط  لآيب   اءبل  ط نغ  هو نت ا     ااهب 
لاب  اى  (RCTs)  لب. ااب  رنللب إاى  االابج أا  ا ام لربلاب  بواطو ن  

ب  م  الظ  ط ل م  اواط. ننو م ألاا  للن   ضالط اااظم  تل 
أ  اط ي نل وب اط  ل غي اا  اهب إل   با  ا لب  ايرط  ي لابئج  « ب ا   م»

 .(35)اء  ط
اا لبل ط  اولط  اخب ء طو  ااخلام  (RCTs)نااالا    اى إخ با 

 ي  ااربم  لن  أاياط غ   ل  ط.  اى ا     اايب و  اايهلم  « ب ا   م»
 ل ب  ي ارا   ألءبم  ا ون   ال  ا ط  ي  اال  س  الي   ي    لباج  با  ن 

اأاس  اى لءبه اء  ط  ين ئ ط ال اط  ي نت ط ا ل ايو  ا س   نا ال  ل 
. نام االِ ايبتا ل  ًّب  اى  ي   اولط (36) ا  لباج ن اظ نن  اخا  ط

 اخب ء طو  اى  ا غم اا إ لبئهب إللى ون   ا ي   االاااطد  باا ج 
 بااضبل م  ال ن ط الأل ب   ااوب  ا     نس لري  االب ط  ا ي  ط   انقبئي

 UNICEF 2005ن UNAIDS ي  الن   البا ط.  رل اأاام انو بم   ج 
. 2004 اى لابئج  ااء  ط  ااين ئ ط  اال اط  ااي أء  م  ي ز ئ    بم 

 باراا ن اخنن اا أا لابئج ز ئ   اا ااام  ي  لنضبع  « ب ا   م»نايا  
 .(37) ر  ل  اان  ل      ا ال ا  لخ ى  ي ءلنس ول    أ   ر ب  ا   ى

ت ااال ي ال ؤ م لن   RCTsإاى أا  « ب ا   م»ن لب   ا  و الاهي 
إاى أللب  ل غي  ا لب  ار بم  «نن   »اب  للث  ي  اااب اط  با ا . ن خاي 

RCTsم ا لظط  لتا اا  ل  اب
. ا ا هله  تاالابءبم ااا  ط ااغب ط. (38)

 ا بواط ايبا ط  اا  طو نا ام اا ب ا  اء    ًّب  « ب ا   م» رل ا نا لربل 
.  إا  االبا ط   ر ا ِ اِّيِّ  اال بلي ا بي   الي اؤ    ااء  ط  اب هن  اارنتا

 ي  « ب ا   م»ن «نن   »ا  أ ي  ااب  ا لهب ارل ا   ي   اارن . إللب لا ا 
 اخب ء طو      ااءب سو نا ا قوط  ااءب س  اا    ط  RCTاللنل ط ولط 
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 ن خا ب   ا  نض ن الظ  بم أ ي  اارلا  اا أي اا اون  اهاب. 
 benoxaprofenأي م  رب   لن اب  ن  ا  «نن   ا»ن لاس ايب  

 باابو ا ل   65ن 18 ابا ا   ي اءب س أء  م ليخبي اا  نه أ اب هم   ا 
. (39)قا   للا      ا  اا  اا ضى  ااال ا  للاب أبلخ   ي  اااب اط  ا نا ل ط

نا  لاكو  االت  اا لاك  تل ب   اربئ   ا نا  ن ئل ل  ابم  اا لظط  اى 
(RCTs)  أا  غ   وباح.  إل  ام ا ا  ال  اط ول لط ل خا ًّبو او ح  اولط

إي بم أا ال  ابم  اا لظط ل ءط اا   اخب ء ط انض  لربش.  اب  ءس
تاالابج  ت ارب   الا ي  ااز نم اولط  (RCTs) اولط  اخب ء ط أ اى اا 

(RCTs)   اخب ء ط. نا ا ل  ابم  اا لظط اي (RCTs)  اابلي هي  لخ ى
اا اي اط  اولط  اخب ء طد  نلهب ارلم اانال لابئج قل ت  لل ا ا بي ل 

  اى  ل   ل  بااي .
لاب الظى  و م  (RCTs)ا إ ب أن لظ  ط ن لللو ن   ت اخا     ضا

لظ  ط أخ ى ايب ك  ي اوا م  ااءب س:    نض لن   ا ئط  اا ء ط 
ن اايخ و ط ن  ز نانء ب  اا ض. ن بااباي اللا  أابالب اي اط  ارون   ا 

ب ااب لل اان لط  بالا  .   االل لد لظ ا  لا هلبك ل ئااب   نضا
أا ا     ل اابام نظ ن اب خبوطو  ي ل ا أا  جلوبئ بم   نل  اى 

ت الل ا  اى  ل   ل.  بااا  ط  ال  ط أق   انا ط اا قن ل ا  ال  اط  ا س 
 االنع ن ااارل  ا  نانءي ن ايرب ي. ن بال   هلبك  خا  بم ء ل ط   ا 
  ااءان بمو قل   نا ا اضهب  الي ت لا     ال آيب  اهاط  اى  اال ؤ.
ن ولا  اانز    ااين ئي  اى أا هله  تخا  بم ا ءاهب  ااوبل طو ااون 
 ا لى  ا  بض ط ن قااب  باي  ااغ   ن االنعو إل   اا ءنه لب  ا  نانءي  ي 
الن لب. ن اانز    ااين ئي اا ضى  اا لبا ا ااب ااااانابم  اءز ئ ط  اخبوط 

 اااا ط. نا ا ل  ال   م  أن  اهم قل  را و  اى ا     اايب و اا  ابا ط 
 ب ا بع اخبل   جوب ط  ا لبا  ايلي  BRCA2ن BRCA1 اان نيط اء لبم 

نالنُّ هو ا ا هل  ت  الي ضالاب أللي ارأوبس  هل   اا لباو إل   بلم هله 
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  ال   م انءنلل  ي ءالي  با ا .
ن ل ك  جلوبئ نا  ال ا  لاانا   بلبم  لن ئط نغ  هب اي اط  ال  ل 
 ي إليب   اااا ابم. نا  لاكو   نا ال هم  ي  اال ل اا  االبا بم  اخا  ط 
 ااا   ط ن اااانابم  ازال ط انقنع  للل ث  ااي اا لهم اا   ا  ض  اءبه 

 ط قن ل او نا ا ا س ااام  لن ئط.  اا قط  ااِاِّ َّط. ال  قل   نا اال لبا  ب  ال    
نا  لاكو هلبك  بئلل ااااا ابم  جلوبئ ط لاى نان ام ا ا قن ل ا. ناااال 

 اى  تااءب ط  ا  نانء ط  ااباطو ن ااءب ط  ل   ل ااا ج  (RCTs)اءب س 
 ل  رط اايب هط  ل ءط  ب  ط  اى   ا  ض أا أءابللب ااا   ل  رط اايب هط 

 لهب  هل   اا    اي  ل اا  ط ل  ط ناوا م الخ م  اولط إاى لل اب.  ا
 ااباط. ا  ا لظط أا هل  ت  اا ال أها ط ارب     الباط  اخبوط  بالبتم 
 ا  ل ط ن الس  ايخويو إل ان    اااا ابم  جلوبئ ط لا  ا  اى  ت ا بل 

ل  ط. ن هل   ا ا   اا ا  الا    لآا بم  لل اأا س  ل ب  م ِ اِّ َّط  ي  ااانم  ا
أا اااس لن ا   ي  لب   ااا  ط  اااا ط ن اال ؤ م  اا  للو نا ا  (RCTs)ا

  بتللابج ا  البهج لا ا ط أخ ى.
 الاستنتاج الآلي )العلوم الأساسية( -2

  ا ط  ااام  نااب  ال  نم  بالظ   ي     ط ااب لل  لآا بم  هام 
Mechanisms   نو ه ن تاالابءبم  لآا ط  اا .    لن   ااِاِّ َّط ن اا ا    ااِاِّيَّ
 «Craver     »ن «Dardenل  ل ا »ن «Machamerاب ا  »  ا ط  ااام 

 با   ل  اربئاط  إا اا  ط  لآا بم  ااِاِّ َّط  بلل اب ا نا ض ن  ط ا هم  اظن ه  
ل ث  ا  نانء ط نا ا  هب. نيخون   لآا بم  ألهب " ا  بلبم ن لليلط  االظاط  

ا نا الاءط ااغ   م الاظاط الل  ا ل  ط أن  ااأا س نلاى  الهب ط أن ظ نن 
و نا للب لا لى هلب (41). نارل نون  ا  ا ط  لآا بم  الل اا   بم(40) تلاهب "

 لاس لظ ل ن ااط الآا بم: "ااأان آا ط  اظبه ل اا   بلبم نأليلط الظاط 
. ن  اب  اخل لا    لآا بم  ا  ز نانء ط (42) ل  رط اءااهب ااؤناط  ا  اظبه ل"

أي بتا االن طو  ل  ط اا  ااءب س  ااااا ط اا  ءاط ل  ابم  ااانم  لابا ط 
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 لاى ل  ابم لباط ا ضى    لى.
 ؤ ل  اال ل اا هؤت   ا  ا ط لن   الا    لآاي  اال يا اا  ااءب س 

ء    ا لنث  ج ا ل  ط  ااااا ط  ااء  ى  ي  اغباس  اى لابلج ل ن ل ط  ي ان 
ن اار     الابئج  بالا ط االبتم  اا ض ط  ا  ل طر ناا يمو ض ن ل  ااخل م 
اا  ط  لآا بم ااوا م  ال  ابم  ان بئ ط اان    قب لل لا ا ط أ ض  االس. 
  إا با  الا    لآاي انا ل  ل  ب  لن   لاابتم  اا ج  اءل ل  ل ث  ا ا 

ب  لاك.  اب  قا ه هؤت   ا  ا ط  ااخل م  لآا بم ال  اااءب س  ا لرط  خا 
 «extrapolation بتاار     تاا اباي »اي اط  اولط  اخب ء ط أن اب  ااى 

د  نلهب اض ن اا  ط لق رط لن  أنء  (RCTs) لل ااا م لابئج اءب س 
  اايب    اربئاط   ا اءان ط  تخا ب  ن ااءان بم  ااااهل ط. ن ا ب ل أخ ىو
  اب اي   ألاط   لآا بم إاى     ط  ا   االخ   ي  ااءان ط  ااخا  ل ناب إل  
 بلم هله  لآا بم لبض ل  ي  ااءان ط  ااااهل ط. ناا يمو إا با  اااب لل 
 ي ل  اي اط ال  ا  الابئج  ااانالط اال  ابم  ال  ط  اى  ااءان بم 

  ااااهل طو نالل ل ابليلٍّ  اا ج.
 ل ب  ِ اِّيٍّ  لابج  اا    بلل إاى اأا س أا  اااط  ناا أء  اأا س

 اا ا ضط ا ا لط  بااأي    اا ا ضو نأا هلبك  اض  لآا بم  االا ط  اا ا ل 
اهل   ت ا بل. نت غلى  ا اا  ط  ااانم  لابا ط  ا  ز نانء ط  ي ا ا   

لاب ض ن  ط اار بم  ا لظط ا    ط لالط  بااي .  اا ى  اا ض  لاسو ن  
ا     اايب و اغ    اا     الي  ام     ايخ ي  اال ل اا  اا لبلبم 
ناول  هب  ا ل  ا   ايبن  ااينهبم  اء ل ط  ااِاِّ َّط  ااخاا ط  اربئاط  ي 
ءا   هله  لن  م. إل ااءان ط  ال   م  ااي الى ن م اا ا أها ط   ء ط 

لل   ط    ىو ناغلي اا  اهب  لن هب  ااءب س  اا     ط. نلنا  لآا بم  واس ن  
  هم  ا  نانء ب  ااو  ط ن ا  نانء ب  اءز ئ ط.

لاى  للاب ابءاس  ااءب س  اا    ط لابئج إ ءب  ط  ي ل  ع  اا ج 
ا ضي  تخا ب  م  جلوبئ طد ا و ح ال لب از ل اا  ايرط  ي هله  الابئج 
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 م أا هله  لآا بم  للاب  ان   ال لب  اض  ااارنا ط  ا  نانء ط. ن لب   ا  و  ز 
هي  اااؤناط  ا   س  لل اا  تضل  ل م  ااِاّ َّط انض   تهاابم 
ااالخ م  ال  ط.  اب ا يل  ااانم  لابا ط  االا ط  اااب اط  اا    ط  لل 
ااب لل  لل ب   اى ا   ن لابئج  ال  ابم  ان بئ ط ا   لا بءبم ا ضى 

 بينانء ط ا ض ط    لل. هل  اب اللل ا قل   نا ال هم ظ نن   ز نانء ط ن 
أل    ألوب  اب  ااى  بالس  تلارباي  ي  االن م  لخ  ل اا أها ط ااه   
 اا ب    ي   أ      ا  لنث  ااانم  لابا ط ن لنث  الس  اا   ي اال  ز 

  ااآز  ناالل ط  ااءبتم.
 اى  ااانم  لابا ط ل ئااب انض  ارل   اا  (RCTs)ام   ا   اابل 

االا    EBM .   ي ااظم  ااااا م  اه ا ط  اخبوط EBMق   ألوب  
 ال ي  ر   ام نظبئن  ل ضب  ن ا  ا ب   لل بئ ط ن ااانم  لابا ط 
 باالابءباهب  لآا ط  ي    بم  ي  اربع أا  ا ااباابو أن  ام اءبهاهب  ي ااظم 

لبهج  لاس قناهب  ااأن    اربل  االا  و نا ا س  اا EBM لل با. ارل ل م 
 ااا   طو نأا  االبهج  ان قاط أ اى  ااااا   اه اي انال  ل ب  م ِ اّ َّط أقنى 

 اا ااك  اانءنلل  ي  لا  .
 «Russo نان »ن «Clarke   ك »نارل  لارل   ا ط  ااام 

االم يراهم  ي  للاط  EBMنآخ نا ألوب   «Williamsonن ا باانا »ن
خ م  ال  ط ن اارا   اا يألهب. نله ن  إاى ض ن ل  لآا ط  لل ار  م  اال

اوبل ط  الا    لآايو  لتا اا   ا ب ه أق  يألاب اا لا    ت ا بل  الي ان  ه 
 ا  لل نلط  اربئاط  «ن ا باانا»ن « نان». نل    (43) ااءب س  جلوبئ ط

  إل  ااأا س أا )أ( هي  اط )س(  ي  الس  لابج  اا    بلل إاى اأا س
: أا )أ( ن)س( ا ا لبا  ي   ا ئم   بلل   اابل )أ( ن)س(  –أا  او أنتا

 لاابا ًّب ني ل ًّب  اى  ا  )س(  لخ ى  ااا ن ط. يبل اب: أا هلبك  اض 
 لآا بم  االا ط  ااي ا  ل )أ( ن)س(و ن ا لهب ا ا    ا  ا  الي  للي  )أ(  ي 

.  اب هن الانس هن لا    اى لن  ا اا  لان   ت ا بل ن لآا بم. (44))س(
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 رل اللث  ت ا بلبم  اءان ط     ل اا  اا   الهب  اان ا   اا   طو   لاب 
 اااح الب آا بم  اا ض  إالبل هله  ت ا بلبم  ي   ول ح. 

  نل  اى أا  ت ا بل قل   نا غ    بن ااأا س   قط ِ اّ َّط لا ءط 
لم انض ل  أي ااغ   هن  اااط نأ هاب هن  اااان د  نل    بض ًّب اء ل اا

لابس ال ءط  ت ا بل   ا  اااغ   ا. نال  هله  ااي  م ت  ل اا  هم 
. (RCTs) لآا بم  ااي ا ا   ا ن  ل  ان قاط   ا  اا ج ن الا ءط  االواط اا 

ط  اول ط  اباط ت ايبن اب إل   بلم الخ م  ا  ب  (RCTs)  لاب واام 
أم ت  لاس. نام اوام ت ايبن     ط  ا  هله  االخ م. ن  ا  م 
 االخ م  اباط  لاس  ي لباط نءنل   ا بل إ ءب ي   ا  االخ  ن الابئج. إلهب 
اا  ط اا نءهط لظ   نان نن ا باانا  ر  ل اخاي  الل ل اب  اابا  لنا 

 اا  ط  ا    ط  ااي  اا   هب.
هل   لا  ا زلو  «Richard Achcroft  ايب ل أي  ن م »نارل   ا   

اا أا ا نا لظ  باهب  لابا ط غ    EBMنا س    ابد لل   الي  لم قاا 
.   لاب  أى آخ نا أا  االظ   أا  اهم االس  اب ا ر ط  ااانم (45)ول لط
ب.  أ ضا

 اه ا ط الألاطو ي لم ااب     بام  لن ئط  EBMق   ظهن  اااا م 
( ا بلئ انء ه ط ابئلل 1965) «أنااا    ل ن ل ه  »ن جلوبئي  جلءا زي 

اوباح  ا بع قبئاط  «ه  ».  رل  لاو  (46)ت ايبن  اا قبم  ااِاِّ َّط  ي  الس
 لم   ا ب  هله  ااؤي  م  «ه  »اا اؤي  م  ااِاّّ ط. ن اى  ا غم اا اأ  ل 

ض ن  ط ااأا س  ااِاّّ طد لءلهب ان   ان زلاب   ا لا    ت ا بل نلا    لآا ط. 
 « انل   لب ل»لاك  اان زا  الي  ا ا أا اانل    ق   لاك  اى  لق  إاى 

( إاى ا ينلانء ب 1856) «الخ  إاى  الس  ااء   ي» الي ل ب  ي  اب   
  ز نانء ط  ي  الس.  رل اخاالط اءا    ا  ال  ابم  جلوبئ ط ن ااءب س  ا

أا  اءبنز اب لاا    بالس  جا   ري اا أء  اا  ط     ط  «  لب ل»أ  ل 
 ا   اااا بم  ا  ز نانء طو نلظ  إاى  ااء  س ن ااا   ااخا  ي  أ ض  
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الهج ت ايبن  لآا بم  ااي ااا   هب ااك  اااا بمو  اب   ا   هل   ت ايبن 
بم  ا اباط. نا ا ضبع هل   اان زا  اى أ لي خلنل ض ن  ط ت ا ب   اا ء

 اه ا ط  ااي ظام اظه ا  اا اظبه   اا ب   جا   ري  ي  EBMاااا م 
ل م  اااانى  ل اى  ي  ااااا   لم إا بل ط  (RCTs) الس. نأ لم اءب س 

ارل   اأي    اا ج إت  اى أابس ا لظط اأي  ه  ي  لل      اا  البتمد 
أن غ بس  اط اللللو  غض  الظ   ا ل  ااهب.  إا ااأاط جي بم لضن  

الل ل هله  ال  اط ار    ااهب خب ج اءب   جلوب و ن تهاابم  هب  الي 
ا  ءااب  ي  جا   ر ط  ا  ل  با ط ن تاءبه للن  تهاابم  ال ي  اار لي  بلآا بم. 

 آا بم  اا ض  ااي اا س  تهاابم  ان قاي  -االظى  ال  ابم  ا  ز نانء ط 
 .EBM ا ا ط أللى ل خ  إا   ر ط  -

نا ا  ااؤ    الي  ل ه ل ا : اب  ااي  م ن ااخبنن  اخبوط  بالا   
 اى نض  اااا م ه ا ط اءا   للاط  EBM لآاي  ااي ل زم ل  ط 

نار  اهب  ي  السو ننض  يرط أق   ي هله  للاط  لآا ط؟ ه  هلبك أا بس 
 ا ي لظ  بم  لآا بم  لابا ط  اااا ط؟   ن  ا ا  EBMنء هط اي ن  ط 

EBM أا  اءبنس ا   تلاربل  اربئ   إل   را  اا يأا اا  ط  لآا بم؟ 
ااااا إللى  ااي  م  إا بل ط أا ا نا آا بم  ااا   ااا لط ارلاط 
ل ا ًّب اا بلي ا  للاب ت ا نا  لاك  با ا . نارل اا  م هله  اروي     

 ي أخلب  ءا اط.  اى ا     اايب و خلأ  االبل  ول  الم اب  خ  الس 
 اا ءي  ا ج لا  ض اااللل  اى قوط لن   ا   ا لا  جلابليو ني بم 

ب  نلهب خبلئط ااباا
.  رل ام ا لي هله  اروط  لب   اى  االابج آاي اياا (47)

 نا لظبم ااب ي  اا ضى  ال  الزنو humoral theoryاا  الظ  ط  اخال ط 
  لاب  با  لا   ل م  اءلنى أن ضب ًّ   ي ااظم  البتم. ن لاك  با  الب  

ب  بالا ط الألن ط  ااضبلل تضل   بم  الظم  ارا  ط   - اب ا ا نل  لب  –أ ضا
 ااي أي ام أا نءنل لا   آاي قني نن ضح ت  ال أا ا   ب  اب ااال ؤ   ابا ط 

خ ى ام او  إاى ااانى  الا    اى   ج اا ا.  إا ألاط  اراس ن لآا بم  ل
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أا  للن ط  ااضبلل تضل  س  الظم ن لايب   اراس ارا  اا اال   ان  بم. 
 ااى  ا غم اا ال  هله  للن ط  لم  لاظبم ض  بم  اراسو  اا ا ل آا ًّب 
لاب  اى  اا س قبلم إاى   للنث  ان بلو  إلهب ام ارا  اال   ان  بمو ن  

 ي  للاط  لآا ط اهل   اا س  باالل لو نلين   EBMألوب  ز بلاهب. نارل اي ك 
  اى انخي  الل  الهب.

إا   ايبن آا ط ن للل ا  ل )أ( ن)س( ت  ي م  لم نءنل آا بم أخ ى 
 بااط.  با لا  جلابلي لظبم اارل لن آا بم ااالللو  ااب ز لم أي م  اى 

بو نقل  خ ي إلل هب اأي    لآخ   الي ام    ايب    با ا .  اب  اضهب  اضا
 اضاا  ا ي   اا  ااا   ال ي  هم  ا   اغ بس ناأي   ا و  رل  ؤلي غ بس 
 ل اء ا  ي اء ى  الم إاى  ان بل. نارل لبن    ا ط اا أايب  

. نا ا هل  (48)نغ  ه  الظ  إاى  اغ ب بم  اا  جخ بقبم  لآا ط «ن ا باانا»
بس لبل ا  اب اا س إخ با  لآا ط. ن لتا  انون ام   ا  ب  ابد  نا اأي   م  اغ 

اا لاكو الاج  اغ ب بم  ااِاّ َّط  بلل اأي   م أق  ل  ابا   ط.   ي  اض لبتم 
ا ضى  اا  ي ت  لاج  ا لا ألانا ا  ب  اب ااا  ط  تلا بءبم  اخان ط 
   اااز  للو ن بااباي ام ابخ ا  لآا ط  االاءط ا   ي    با . إل ت   نا  لل 

لاب اال لس أ ي  أن أق  لضن ا .  لبض ا  أن غبئ اب اابااب   ابلطو ن  
  نل  اى أا هلبك  ر بم خل  ل اال   لآا بم اا ان    ألاط قن ط 
ال  اي اط  اولط  اخب ء ط أن  تاار     تاا اباي.    لاب  ام إلءبز 

ا ط  ي    ال  ابم  اا    ط  اى ا ضى  ي و  ام  تاالت   اى  للاط  لآ
     اا  ااءب س  ان قاط  اى  ال ن لبم  اخبضاط ااال م. ن ا ا  ارن : إا 
 ا  ئط  اابخارط  ي  اااا  أق  ولط خب ء ط اا  ااء  ط  اا    ط ل م 

  اا ضى  ا اا  ا  ي  ااااي  بم. 
أا  ال   لآاي  ا ا ل  «Dan Stealل ا اا   »ارل أل ك   اانن  ااام 

 extrapolator'sل ئ  ط  تاار  ئي  تاا اباي »  ي   ا س اي اط 

Circle»(49) االل ل اب إل   بلم  لآا ط  اانءنلل  ي  ااءان ط  ااااهل ط  .
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ايب هط  ل ءط  ب  ط الآا ط  اانءنلل  ي اءان ط  ال  اط اا      تاار    
 تاا ابايد  ءس أا  ا ن  اا     ن ااو ن  لآا بم  ااال ط  ي  ااءان ط 

ااهل ط. نا ا إلا  با الى  اا    با ا  اا  ط  بلآا بم  اانءنلل  ي هله  اا
 ااءان طد إلا  ا  نا الى  اا    االت  آاي قني  ل م  تل ب   اربئ   إا 
 االخ  اا س  ي  الا ءط  ان قاط  ي  ااءان ط  ااااهل ط. ااب ا ءا  ل  اط 

" ءس ا ا    ا    ط  «اا  » الانلج ااأاط ز ئلل  ا  البءط. ن اى لل اا    
 ااي  ا للب  هب اا  ط ايب    الانلج ن اهلن  ي  الن لي  ااِاّ َّط ل م  اواط 

. نااه س (50)لنا اا  ط  اا ط انءنلل لن   اا قبم  ااِاّ َّط  اربئاط  ي  اهلن"
ل ًّ  ااي   ي اا    اا ط  اارب لط اا خ    «اا  »اا هله  ال ئ  طو ل ه 

 ط  اانءنلل  ي  ا بئا  الي  الانلءي  ا ل  ا اارس  اااا طو يم ااام  لآا
ارب لط خلن م  لآا ط  ااي  ي هل   ا بئا  الي  ااك  اانءنلل  ي  ا بئا  الي 

. نا اا ا زل هل  (51) ااااهلن  الي اا  اا ءح أا  خاا ب     إاى لل     
 اانءنلل  ي  ال   ي  لم لبءط  اا   إاى اا  ط    يي   ا  لآا بم 

لاب ءن لس  لآا ط ل م  اواط  لاس.   ااءان ط  ااااهل طو ن  
ن اى  ا غم اا ءبل  ط هل   ال و  إل   ابلي اا  لل اي  م.  لاى 
 ي لباط الل ل  اض  لآا بم  لقطو غبا اب اب ا ارل آا بم أخ ى ل م  اواطو 

 لب  ي لباط ااب  رنل إاى نقنع ال ؤ م خبلئط لن   ا ابا ط  اى للن اب  أ
 اااباءط   ول  الم ن للن ط  ااضبلل تضل  س  الظم  ارا  ط. لاى  ي لباط 
 االبلا  اا هناط ء لا و  ا ا الألن ط ا ا   آا بم أخ ى غ   اانقاط ل م 
 ن قس نخ اط  اى للن اب  أ لب اب راب  ي لباط  ايبا لناب ل. ا خاان هلب  لا  

بئ   إا  لآا بم لابج قن ل ا لاا ط ااار لو   لاب  ااب ا  ار «  لب ل» ا   اربل 
ت ااا   لآا بم  بلاظبم ل ئاابو ن  اب ارنل إاى اأي   م االبقضط نغ   اانقاط. 
  نل  اى أا  اا ط   ايبن  ا   لآا بم  ي اءب س اااا ط خبضاط ااال م 

ابو ااب ن ا قب ط ااا ال  اض  اااغ   م  لخ ى  ااي اا  االاا  الخاهب  رل  
 ءااهب أق   لاابتا اا أا ااربااهب  ااءان بم  ااااهل ط. ناا اي  م 
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 الا    لآاي  اا   ز  اى  اااب  م  ا  ز نانء ط  اا ض ط  لتا اا  الابئج 
لوبئ ط  لخ ى  ااي  ااا   هب   اا ض ط.   لاب لءل  ي  اارب    االبهج  ا  ن  

EBM ا أن أ ي  لنا  جيب ل  باض ن ل ا  ز  اى لابئج  اارب لط   ا ا  ض 
 إاى  لآا بم  االا ط.

نا  لاكو اا   نا اا  اولط  ل ب   لم ااب لل اا  ط  لآا بم  ي 
إا بل ط  EBM ااخ  ن اا اي اط  اولط  اخب ء ط. نارل أل ك  اض ألوب  

أا  اب ل  تاالابج  لآاي  ي ل  هله  ااي اط. نل  ن   اى ا     اايب  أا 
ااا م اا  ز نانء ب  اا ض ط ض ن ي اا ا   لابئج  ا لث  اا   ي " ا هم  

نال  رهب.  إا ااظم  اا ضى  ال ا لنل ااا م لابئج  ااءب س  ااين ئ ط  ا همو 
اا س أن لآخ و ام  ام ااء اهم  ي  ال  اط  ااال ط.  رل   نا  اا  ض     ا  

ب ااغب ط أن  ابلي اا أا  ض   بالط أخ ى أن غ   ااغب ط  ي  ااا أن ا  ضا
ااابنا. ن ااح  هم  ا  ز نانء ب  اا ض ط  االا ط اال  س  بال م  ي   أ ض  

 . (52)لن  اب إل   بلم  الابئج قب اط ااال  ا  اى  اا  ض  اانءنل"
ض ن ل   ا ب   ا هم  EBMا و ح ألل  اخ ب  م  ااابلط أابم 

باس ا   ي  ااااا   ا  ز نانءي  اا ضي لن اب اا  للاطو ا  نض  ا با ال
 الي أ لو ا  لاكو  لم نءنل  «هن ك» اه اي الألاط. نارل ا لى هل   اخ ب  

ا با يب م االا    لآاي  ي  ااااا   اه اي الألاط.  أل بلاب   نا ل  ءنلل 
 با طو نأل بلاب أخ ى ل  ءنلل الخ ضط. ن الي هل  أل  ت  لااي إاى  اااانى 

لاب   ض  أا   نا  ي  لللى اا  للاط ءل اب إا ى ءلس إءابع  اخ    . ن  
ب  للاب   نا  باي  اءنلل.  ا ا ط أ اى  ي  ااااا   اه اي الألاطو خونوا

 تاالابج  لآاي  باي  اءنلل  أل  "ول ح ناؤاس  اى  «هن ك»ن ا ن 
. ن ل ه  ااخل م  اا ج  جياب ي اارا ي اضخم  اغلل (53)آا بم  بااط"

الا ا نظ  ط  اءهبز  اال اي لنا آيب  ءبل  ط ضب لو  ايب   ال ق طو ن بااباي 
  اى  االابج آاي  باي  اءنلل.
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 ثانياا: التركيبية الدليلية والتعددية الميثودلوجية
 ظه   اانا   لل ارب لط  ااون  م  ا اا  ط االا    بال  رط  ااي  نظن 
 هب  اا هنم ل ا   ي  اا بقبم غ    ا اا  ط.   بالا ط اخ     الس  اي  ي قل 

إاى  اا      «  ا »ااأان  للاط اا  وابم أوب    اى االس.   لاب اب  
البض ل  ي ن ي  ي  الا    نو   اال بم لا طو أي  االبو   الهل ط  

 اأان  الا   اا ال  ز  « ن  اا» ا  ل  ااي   اا هب  اى  ا ن . ن بالا ط 
 اااار  م  الا ط. ن  ارل  انضا نا  االبلرط أا  الا    ام ل ل   ا 
ل  ا ءا   ا  نان ن و أي   بلبم اغن ط ل م الانى اللل نار ل  ي   

اا اءانع  ارضب ب  ااي الباس. ن لاس ل  اط لل يطو  اأان لا    اا   
 ا  هبو نن راب ال  اط أخ ى  اأان  الا   اا  البتم  اارا ط  البا ط اا  ل. نا  
لظ  ط  ااأ  ل  ااابو ل  بلم هلبك لاخط اا  ا ب ز ط   هم   هب  الا    أل  
 االلل  ااك  ت اربل م  ااي  اأ ل الهب  ايخي ل ا ًّب. ن لب   ا  و لءل 

ان  لظ  بم اا ب لط لن  لنع  لان   ااؤهاط اا نا  ايب ط لا  .  ا  ا ط قل قل
نألل أا بس هل   ااضب س هن  اال ب  ا هنم  الا   اا    لل اا  للن   
بو   اااا زل  ااخاا ط. ن اى  ا غم اا أا  اض هله  للن   اب ااط ا اضهب  اضا

ن ضح ن لل  رن  ا اض  لآخ   ي انا  ا   ر ط  للن  .     نءل اون  
االا    اال   أا  ااس ءا    للن    ااالن ط  ااي  ا ا أا  اا هب  ي أنقبم 

 .(54)اخاا ط
 ي لبءط   - أي ليبل  ر لي آخ   -ناا  ان ضح  بااأ  ل أا  الس 

إاى أا  رنم  اى  للاط. ن اى  اااانى  اابمو لءل ا بلئ  الا    باط 
 اااا ط. نا ا  بال    ااال  اا     نايا  ط إاى لل اب   ا ءا    ااءبتم

 الي  ام اا خ ا  ال  ا هله  اا بلئ  ااباط ااغب ط  ي اءب  اا ا  اى 
اابام ابلللل خبوط  هل   ااءب و نلرًّب ايب  قضب ب لن  ل  اط  الا    ي 
 ااءب   ال ي. ن ال ار  م  الا   ءز ا  ءنه  ًّب اا  الس  اا   ي  اى نء  

 الس  الل ث  اى  لل      اا  اا ينلانء بم  اااا ط  اخوني. ن رنم 
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 ااااخلاط جلابج ألاط اا لنع  ا ا  ااخل ا   ي   انينا جل  ل  اا ءبم. 
ناا ضاا هله  اا ينلانء بم  اال نلط لبا اب اهل   اغ ض  ااءب س  ااين ئ ط 

 نل  ابم  اا لظط ن تاالابج  لآاي نغ  هب.
 ل البقيبم ا ي ط لن   الن   الا اي  الي نارل يهلم  اارنل  لخ 

 EBM  ل غي  زنه اهله  اا ينلانء بم. ن اى للن اب ا ا ل  هو أ ل ألوب  
 يلل  ااءب س  ااين ئ ط نا  ءاباهب  االهء ط  ب ا ب هب اول ا  ل ي   للاط 
انينق ط   اب  خي  ار    م  اا    ط. نا  لاكو ام  لارل  اال ل اا  ا بلي ا 

 ا ط  ااام   ا ب   ااءب س  ااين ئ ط  اال اط  ااول   لناي الألاط ن 
ب. ن اى لل  لاب  ااااا م  اه ا ط الألاط  اوب اط  ي    بم أ ضا  لاسو ن  

"إا    ل نض   للاط  ي   انينا  «Michael Rawlinsاب     نا لز »اا    
ا ل  لاك(55)    ي اااا م ه ا ط   ب ل  ا نهم خبلع"  اى يي و  . ن  

  إلاب  ل   اى  لم يرط  ي و  اط  اااب     اانضن ط اار  م ااان بم  للاط.
اا أها ط  لابس  ا  ز نانءي  اا ضي ن اللس ن اخ  ل  EBMارل قا  

 اا    ط غ    االهء ط  أاس  ب  ط تاخبل  ار     اا   يو نأ ل أها ط  لي 
قن  ل الألاطو  EBMال  لنَّ   بلين   للاط  لآا ط اا  ا لنث  اا    ط  ا اا ط.

 اب هي ااءالل  ي اخللبم  ااااا   اه اي  ااخاا ط الألاطو اااب لل 
 ااااخلا ا  اى الظ م  الابئج  جا   ر ط     ال ج اااول ق ط ن انينق ط. ن لب  
 اى هله  الظ لو  ءس   ل ل ءبم  ت اربل  ااي لضاهب  ي  تاالت  ا بي ل 

ابا ط الألاط. ن ا  ض ط هلب هي نءنل واط ا ا ضط   ا  الا    باءنلل  ل
 باي  اءنلل ن ا بئلل ن اولا. نلن   الا   أا   نا  ايب ط اؤي  انينا     
 اب ل  اى ول  يي  اا  ان ضح أل  اا   نا  لاك  ي لباط غ ب  . نا س 

لاب  اال ؤ  الق ا  باا  لظبم لن   الظ  بم هلب  انون  الق ا اااامو ن  
 جا   ر طو نأا ا ضى  اااار   ا يا نا  الاا  ال البن   اا ج  ا اب  

 ايب ط  ل  ا   اى قب ا ط خلأ  EBM بااي .   اب ا ا نل  لبو  با 
ا لظبالب نال ز اهب. ن بااباي أو ح يغا   ايبغ  الن   اءان ط  باط اا 
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   ل. ارن  ل  اااا ط  اضبالط تاالابءبم لق رط لن  أابس  اخ
قل   اال  اى  لب  اب  ااى  EBMن لب   ا  و  ا ا  ارن  إا 

 اخللبم اول ن  للاط أن  بلل ى ا ينلانء بم  الون   اى  للاط  ااي 
 ام   هب ا ا س ألن ع  للاط لاس ءنلاهب. ا و ح  الا   هن     انقبئ   ااي 

ب ل  اط أن اا  النع  اال ن   ي ا ا     لاس. ناؤخل ءا    للاط  نو ه
ل لضط اولا  ا  ضو نااابيى قنل ل اهب ا  ءنلاهب.  اي    للاط ل م 
 اا ا ط  اابا ط  ي  ااااا  إاى أا  ا  ض ا ءح ااغب ط ولق و ن بلخ بض 

ض ن  ط  (RCTs) اءنلل الخ ض  بااي  قنل ل م ولا  ا  ض. ااو ح 
 ااأا س لا   قني لي ءنلل  با ط.

 ل ءل لل    لل لن   اا ط انا ل  الا    لاك لظ EBMنا ا ه   ل ه 
ااظم أي ب   EBMن ااخل ا   ي  الس؟ ت لاارل لاكو  رل  لاضا 

 ااونّ  م  ا اا  ط االا    ااي ظه م لاى  االظط  ا  هلط ا   اض  ااغب   م 
 الظ ل  تاار  ئ ط  ااِاِّ َّط االا   اا خ    EBMهلب نهلبك.  رل  ااخلم 

اا اءان ط  ل   ض ن تاالت  اا خ    ار بس أن  االابج  اايخ ي 
ااا م لابئج  ااءب س  اا    ط تااخل اهب  ي إ يبل م  اااب اط لنا ضابلط 
اللر ط أا  اللث غ    اا لظ  ااباي ا ي    الي اام ا لظا   با ا  

و  إل  ام  ام للض  ا  ض  ال « ن  »ا ل   ط  EBMاب راب.  اب  ااخلم 
 ب  وب مو   رى اؤ لا . إل ارنم  ااءب س  اا    ط هلب  اى ارب  ط إء     خا

ا ء ل ط اااال  اى اللا   ض  ا  ض  االاي. نا ا  اى   س  اا ل س 
  ض  ا  ض  االاي  ر ن   ا  ض  ا ل  .   يء   EBM ا ن  ي  ابني 

EBM  و  اى ارب  ط ارل   ط اا  ض  ا ل    الي  للل  ااأي    ل ي   لاابتا
 ن اللبا  الي  ر       ااأي    ي   اارن . 

ي  ا اا  ا اِّ ط اا ل ث ض ن ل اأا س  EBM  نل  اى ا لي 
 اااب اط  ال  ط  اى اءانع  للاط. نأ ض  اءا ل اهل  هن ا  ل اابنل ط 

ا ط ا  اط االن    اا  ءابم  االهء ط )ا     ط و نهي الظاط لن « ن   ا»
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اءانع  للاط  با ط  اءنلل(  خوني اأي   م الخ م  ا  ب ط  اول ط.  إا 
 اى ءا   اا ط ق بم أء ب   EBM الءم  اهبئ  الأ لبث  ال  ط  االاءط أء   

 لل ب   اااار ا ط  ر   ل ءا   هله  ل لبث نار  اهب  ي   لرلي   لن ن أل  
أا  غ    ااي. نن   ارل بم اان     انقم     لي   اااخوبم 

. «اابنل ط  ن   ا»ن ا  نان نتم  اا    ط     اؤاابم  لي ط لنا ط اي  
اهلط  الس االم ا    هب  «أ ي  بال  ن   ا»  ي ا ا ل بم  ار ا  ااي  ا  لارل 

 بااأ  ل لرل  ءا    للاط ل م  اواط  ااابلط الأل ب .  ااى لل اا   ه "إل 
ب لرل ًّب  ا ل  او لاس  ااخوي       نخل   ااهلالب أللب ام للظم ااخوا
 ا   يو ا      ي   لن ي ا  ءا    ااءب س  ااين ئ ط  اال اط ل م 

. نارل ل ض الل    اى اابنا لناي االن   قب لل   بلبم أ ا ن ل (56) اواط"
م  ااي قبلم  لن هب إاى اأا س ااءب س  ا ا ل  اال لط  بانتلل  ي  ايابل ل ب

 االاءط ااا  ءابم  االهء ط اااءب س  ااين ئ ط  1993 بم  «اابنل ط  ن   ا»
نل  ابم  اا لظط نغ  هبو اا نا  ايب ط ا     ط لا ا ط أ ي  لزااب اا اضب س 
 ااوباح  اابا ط. نام  اض  ي   اا  انقم لاى  بلم هلبك  ا ي   اا 

لاط ن اااخوبم  ااخاا ط ن اانو بم  ااا بلاط اا ق    ااااا م  اه ا ط الأ
 االر ا ا با  أي ب   للاط  ااخاا ط. GRADEاءان بم  ااا   اااابل 

ارل  بلم هلبك لبءط إاى ي   اا ا     ط  للاط  ي  السد  نل   ال  
 ا بلي ا ني  بم  للن ط ن اااناط الأ لبث  اااا ط اا  لم لي  لابئج 

ي  يام  ي إي بم اأي   إ ءب يٍّ الن   أن إي بم أض   ه.  ام  ام  ااءب س  اا
اأا س  ا ابا ط  اا ء ط ااال ل اا  للن ط  اى ءا    للاط ل م  اواطو ااب 
قبل إاى ارل   م خبلئط اا ن ئل أن  لض     ا  ال أن غ    ال. نال   

ء ط نغ  هبو و  باالا    ا الي ن اا  ءابم  االهEBM اال ل اا اولالبم 
إاى ا     ط لا ا ط انون أي ي   اا أي ب  لاج  للاط. نااا  اءان بم 

  اى الل ث قب لاهب  ااا   ط  بااا   . «اابنل ط  ن   ا»اي  
 ي اول ن  للاط ال  اابؤ .  ا ا نأا اللى  EBMنت از   ارب  ط 
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ااامد  نلهب الن   اءان ط اا  ارن  ل  اا ينلانء ط  ااباط  ي   «    آ لل»
ااا ا  اارلم  اااايو نهلبك ل ئااب  اايلب  ا   قب لل ا ينلانء ط. ن ي ا با 

EBM  الاهك أل بلاب  اايلب  م ءا    ارن  ل  اااااا ط  اه ا ط الألاط. ن  لن
 بر  ا با ا الظى      اخ  ل  اا    ط ن اللس  EBMاأا  اي    اءل ل 

 ض ن ل  اان  ا   ا  EBMنأق  ألوب   أها ط. ارل نق  اغ    ي  ااهءطو 
اا إاغب   اا   ز  اى  EBM ا   ل ابم  ال  ط  ااخاا ط.  رل نق  الن  ل خ  

 ال م  اا   ي غ    االهءي إاى  اا   ز  اى ا با   ااا  ط  ا  ز نانء ط 
  اا ض ط ن اخ  ل  اا    ط نا ض  م  اا  ض  لل ول   ار     ال ي.

 ااو  ح  أا أ ض  ا    الإءب ط  ا     EBMت  لبن  ألوب  
لاب  ي  نا إاى ألن ع اخاا ط اا  لائاط االاس (RCTs)اؤ   هن إء     و ن  

اااا م ه ا ط اخاا ط. نا  لاكو   لظنا أل   ي لباط ل  ابم  اا ج 
قل   جا با. ن بااباي اا  (RCTs) اى نء   االل ل ت  ل اا إء    

 ا با  االر ا  ا  ب ط  اا    ط  الالطو  إا ارل م  EBM اض ن ي  الظ  إاى 
أ ض  لا    الي  بااي  ارل م أ ض    ب ط اا لط ااا ضى. ن بااباي  ا ا 

ب  ا   ل  للاط  ي    ااانى  EBM ارن : إا  ي  ط اا  للاط اناي  هااباا
اا ااان بم  ااااا م  اه ا ط الألاطد االرا  لاك االل ط ا ينلانء ط  ي 

ا لث  ال يو نض ن ل أا   نا  لل ب   اى ل   ط  لربل قنل نضان  
 لخ  ل ااك إاى ض ن ل  EBM اا ينلانء بم  ااخاا ط. ن اى  ا غم اا ل نل 

لاج  للاط  ااخاا طو ام  ام ان    انى  ارا   ااغب ط اا  ج يبل م  ااي 
 م  اا  ض انضح     ط  ار بم  لاكو أن اب هن نض   لو  اي   اخ  ل أن ق

.   نو   لا  ا
 ءس أا ا يللب لظ  ط  ي  الا    ي الل ل اب إل   بلم هله  االبو  
لا  ا  ي  الهب طو  لتا اا   ا  ض ألهب ا ام  لاك  ا س  ياهب  ي  اا  ب  
ارب  س ااا  ط االا    الاا  ااي ءالاهب   ا  ضبم  ااااا   اه اي الألاط. 

نءنل هله  الظ  ط ن ااط  اللبا.   ي  الرن  نا للب لاارل أل  اا  اواس 
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 جا   ر ط  ل ي  اارلا   بالسد اا  اواس ل ه  ااؤ    ا ابه ط لظ  ط 
لق رط  ي  الا  . إللب اب زالب  ا ل ا  ا  انون  إاى إءابع ن ا  لن  
 ال  اط  الق رط ا االابءبم  اا    طو ن اءل  هل   ت ارب   ي نءنل خ  بم 

ن  ل  اط  الا   نلن   تاالابج  جلوبئي ن تاالابج  لآاي ن لل   اا  ط ل
  الظ  ط  ي  ال م  اا   ي ن تاالابج  اانضن ي  ي  ااام.

نا  لاكو   اب  ا ا أا ااب للب  اا ط  جو     اى  اااب     اااا ط 
اااااا م  اه ا ط الألاط  ي  ال بع ضل  تل ب  م  ا بل ط  ااال زل أن 

اا خ   هله  ااااا م  EBM تاالابءبم  لآا ط غ    ا اباط. نارل ا لى 
ب اا ق   ااظم ي  ا اا  اا ينلانء ب  اااا ط  اانضن  ط  ااي  ا ا ق ناه

 لل ب و ناأ  ل لن  ا  زي اا ينلانء بم  للاط  ل م انضن ي الب ل   ا 
لظ  م االب اطو ناا يم الر ا قل  اا  تا با  اءااي   ا  اار   
 اا لظ ا نأولبس  الظ  م  ااخاا ط ن اااضب  ط.  بال  و لر   اي ن  ط 

     ر م  اا ضى نخ   اهم ) بالبءط إاى  جق EBMا اض  تلاربل م  اانءهط 
 ال ا طو ناا  ط  لل ب   اضال ط  اا اا ط اا خ   ااب ااهم  الن اط  ي 

 خبلس أزاط   اابل  EBM الس(و نا ا ت  ل أا لاا ن  ي  انقم ل ا   أا 
 الس االل الن م  اى  لآ     ال ا ط  ايخو ط ااخ      ي   لو ي. نأ ض  

ل  ا ا بلئ   رنل إاى  اااب ابم  ااان  رط ا  هن إي بم أا ا EBMاب ا  اا  
أ ض   للاط  ااابلطو نا ن و   ااان    اى  ارن  ل  اااااا ط  اه ا ط 
الألاطو نا ا  بااآز  ا   جق     أل  ا  نا هلبك ل ئااب  اايلب  م اارن  ل  ي 

ب.     انقم ل ا  أ ضا
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 الخاتمة
ى ءا   اءبتم  اااب اط  ي  االن م  لخ  ل اأي    اEBM اأو ح 

 اا    طو   نل  اى اأي  ه  ي الن    اا بلئ  اانء ه ط  ااؤاابا ط ن ااهل ط 
 ي اءبتم  ل  ط اا  ااا  ض اااز ز  اولط نلاى اءبتم أخ ى غ   
ل  ط. نارل أيب  أائاط  اا  ط لن  ل  اط  الا   نألن  ه  ي ا      تل ب  م 

 بلم ال  ءل      ي ل خ  لرايي  ج ااانانء ب   ااا   طو ااك  ارض ط  ااي
 اه اي االل الن مو ناب  EBMن اا ط  ااام. ن ااا   اار  م  الرلي ااااا  

ارا     اابل  لل ب   اى اا  ط  EBMز   اااا ًّ .  رل  ااهلن ألوب  
 ايهبلل  ااان  يط اا خ   م  لل ب   ا  ب   اااا ط  اول  اااا  طو نال ز م 

 ابم  اا لظط نغ  هب قل   جا باو ن ااوباح  ااالب اط  ي  االين  م ل  
 ا لي طو نز بلل  ان ي  بال  اط  اءاب  ط اااا ط ول   ار    م  ال  ط  الا ا ط 
 ااا اطو نلاك  ا ل  ا  اا   ز  اى قن  ل  الا    آا ط ااال م  ي هله 

 ااض ل. اال ز م ن الل اا أض     اا ءبم غ    ا اباط ن 
ناااا اهب  اه ا ط  الا ا ط.  EBMانارل ل  لب  اض  تلاربل م  اانءهط 

و  ي  االن م  لخ  لو از لا  اا  اا   ز EBMن اى  ا غم اا نض  ألوب  
 اى أها ط  تاالابءبم  لآا ط نلن  ق م  اا ضى  ي  اخبل  ار   د ام  رلم 

EBM  اهله  ااي  م. نام  لنِّ    ال إلب ا  لظ  ًّب  با ا جلءبز ل   اب
EBM  لاب  با  ايب ط  ل ط اااب اط ا    ط لظ  ط  اا  ط ءل لل  ي  الا  و ن  

إاى لاج  اخ  ل نق م  EBMأاي   لاس. ن اى  ا غم اا ل نل ألوب  
ب نا بااهبد  ام  ن  ن  انى  ارا     اا  ض نألاط  ا لنث  اا    ط  اضهب  اضا

انضح     ط  ار بم  لاكو أن اب هن نض     ااغب ط اا  ج يبل م  ااى 
 . «لا  ا » لو  اا هله  االبو   نو   

ن بجضب ط إاى هله  لائاط لن  ل  اط  الا  د لءل  تلارب  اا لابئج 
 ل لبث  اا    ط  جلوبئ ط إاى   ب ط  اا ضى  ل   ل قل أي م وان ط 
ن اااوب  أابم اي اط  اولط  اخب ء طو نقب ا ط ال  ا  الابئج نااا اهب  اى 
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 لا  اا إاى أا از  EBMاءان ط االن ط اا  اا ضى.  غم لهبس ألوب  
 االظ م اااا ط  ا لث هن أ ض  اب ال لبو ناب  ا ا أا لأا   لل اخبل ط 

 اى  EBMاي اط  تاار     تاا اباي ااك.   نل  اى ا   ز ألوب  
 الون   اى  للاط  ي  اااب اطو ا  إ     هاابم أق   باءلن   ا اا  ط 

  جا   ر  ا  ي  الس.  اخبوط  هبو ن اءل    ال ئ    ا  لآا  ا  اار ل  ا ن 
ارب  ط اخاا ط  ي  اااب اط  ال  ط  ا  ل ئاهب  ي   اهم  EBMإا 

 با ا و اااهلن أا ا نا ءا    للاط  اابءااط ل م ءنلل  با طو نار ناط 
االر ا لاك  ءس  ا هب أا ابخ ن  – اى للن اب  أ لب  – ل م لا اي. نا ا 

ع ا     ط لا ا ط أ ي    ءابا طو اا للل  ااااا م  اه ا ط الألاطو ن ا ب
الاضا  اايلب  م  البتم  اا ض ط  ا  ل طو نا  ز  اى انينق ط  الابئج 

  ا اا طو نا س  اى اب هن اانق  اا  ااااا م  اه ا ط  اوب اط لظ  ًّب.
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