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التىافق الاجتماعي للزوجة في ضىء الطلاق الصامت: دراسة 
 )*(ىجية باستخذام منهج دراسة الحالةانثروبىل

 

ىد.ىعلواءىالحسونى
ىأستاذىالأنثروبولوجواىالاجتماعوةىالمساعد

ىةجامعةىالقاهرىكلوةىالدراساتىالإفروقوةىالعلوا.
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        الممخص:

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى التوافؽ الاجتماعي لممرأة في ضوء الطلاؽ 
علاقة فترة التنشئة الأسرية لمفتيات ما قبؿ الزواج وفترة الخطوبة معرفة الصامت، مف خلاؿ 

وطبيعة العلاقة بيف طرفي الحالة في سنوات الزواج الأولى بظاىرة الطلاؽ الصامت، وأيضا 
معرفة الأسباب التي أدت اليو ومؤشراتو والصراعات الناجمة عنو، وكيفية توافؽ حالة الدراسة 

وقد اعتمدت الدراسة عمى المنيج الأنثروبولوجي الاستمرار فيو، معو ومبرراتيا لمقبوؿ عمى 
دراسة تـ تطبيؽ دليؿ المقابمة عمى تكونت عينة الدراسة مف حالة واحدة، و بأدواتو المختمفة، 

: تخمؽ ثقافة في التنشئة الأسرية ما قبؿ أىميا مفوتوصمت الدراسة لعدد مف النتائج الحالة، 
لجانب السموكي، والاجتماعي والثقافي تخمؽ حواجز بيف الزوجيف، الزواج  لمفتيات تؤثر في ا

تمثمت مظاىر الطلاؽ الصامت في غياب الزوج، وعدـ تواجده لفترات طويمة في المنزؿ، و 
أما عف المؤشرات المرتبطة بطبيعة العلاقة الزوجية فتمثمت في غياب الممسة العاطفية، 

الانفصاؿ بالغرؼ المنفردة، ويرجع رضاىا بالطلاؽ وغياب التفاىـ والتواصؿ المفظي بينيما، و 
الصامت مف دوف المجوء إلى حؿ أو حتى الطلاؽ الرسمي  إلى أف ىناؾ خوؼ مف 
الوصمة الاجتماعية ومف النظرة الدونية لممرأة المطمقة، كما يوجد لدييا تخوؼ حوؿ مستقبؿ 

 الأبناء وعدـ الاستقرار المادي والأسري.
 .التنشئة الاجتماعية -الطلاؽ الصامت -التوافؽ الاجتماعي الكممات المفتاحية:
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Abstract 

The study aims to identify the social conformity of women in 

the light of silent divorce، by knowing the relationship between the 

period of pre-marital family upbringing of girls and the engagement 

period. The study also seeks to identify the nature of the relationship 

between the two marital couples during the first years of marriage, the 

reasons leading to the silent divorce, the indicators of silent divorce, 

the resulting conflicts, how the case study is compatible with silent 

divorce, and the justifications for accepting silent divorce.  

The study relies on the anthropological approach with its 

various tools. The sample of the study includes one case study. The 

most important finding of the study is that the culture of pre-marital 

family upbringing of girls affects behavioral, social, and cultural 

aspects, creating barriers between the spouses. 

The forms of silent divorce include the absence of the 

husband. As for the indicators of silent divorce, they are represented 

in the husband-wife relationship: absence of romance, understanding, 

and verbal communication, as well as sleeping in separate rooms. The 

wife’s acceptance of a silent divorce without resorting to a solution or 

asking for an official divorce is because of her fear of social stigma 

and of the inferior view of divorced women in the society. Moreover, 

she is usually worried about the future of her children, and financial 

and familial stability. 

 

Keywords: social conformity - silent divorce – social upbringing. 

 

 

 مقدمة:
الزواج قرار مصيري ويعد مف أىـ القرارات التي قد يتخذىا الفرد في 
حياتو وىو أوؿ وعد رسمي وعاطفي إرادي بحياتنا، ولا يجب أف يتسرع فيو 
                                                                   ً     الفرد كي لا يندـ باقي حياتو عمى اختياره، فيذا القرار إما إف يكوف سبب ا في 

ما إف يكوف ىو نفسو السبب وراء سعادتو وفي                                                            تكويف أسرة ناجحة وسعيدة، وا 
                                                 ً         إحباطو وتعاستو وفشمو ويصبح الزواج بالنسبة لو مصدر ا لمضغوط 
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 والاضطرابات النفسية.
ومع مظاىر التحضر والتقدـ بالمجتمعات الغربية بسمبياتيا وايجابياتيا، 

وسادت روح الأنانية تأثرت مجتمعاتنا العربية بتمؾ المظاىر الغربية عمينا، 
والنظرة المادية عمى العلاقات الإنسانية، فأختمؼ شكؿ الأسرة عما قبؿ، 
وضعفت وتفككت العلاقات بيف الزوجيف، وازدادت الخلافات وقؿ الاحتراـ، 
وسادت الكراىية والعداوة، وقد تصؿ إلى حدوث الطلاؽ، وفي ىذا الصدد 

نسب الطلاؽ الرسمي في أكدت نتائج البحوث والإحصاءات إلى ارتفاع 
مجتمعاتنا العربية وبالأخص في مصر التي سجمت اعمى نسب الطلاؽ في 
الدوؿ العربية، إلى أف ظيرت مشكمة أكثر خطورة وىى الطلاؽ الصامت، وقد 

%  81"  أف أكثر مف 2102أظيرت العديد مف الدراسات كدراسة " ىادي، 
    ً                    حيان ا يكوف مف طرؼ واحد، مف الأسر المصرية يعاني مف الطلاؽ الصامت، وأ

بينما يجيمو الطرؼ الأخر، ويرجع حدوثو إلى الخلافات الحادة بيف الزوجيف، 
والضغوط المتتالية، وانقطاع الاتصاؿ الجنسي، وىو ما يعرؼ بحالة مف الفتور 
بيف الطرفيف، وعدـ التفاىـ في كافة الأمور الحياتية، وفقداف السكينة والحب 

ع مرور السنوات تتطور إلى انفصاؿ في كافة الأمور وتسود والمودة بينيما، وم
 مشاعر الغربة بينيما تحت سقؼ واحد. 

ويعيش الزوجاف في حالة الطلاؽ الصامت تحت سقؼ بيت واحد 
ويظيراف أماـ الناس كأنيـ أسرة سعيدة وىما في الواقع أغراب عف بعضيما 

الصمت، ولا يوجد  البعض، يعيش كؿ منيما في عالـ منفصؿ، ويسود بينيما
ما يجمعيما مف مشاعر أو ميوؿ حقيقية أو لغة تفاىـ، ويشعر كؿ منيما انيما 
مجبوراف عمى تمؾ الحياة بيدؼ المظير الاجتماعي أو مف أجؿ الأبناء أو 
الخوؼ مف كلاـ الناس، وقد تقبؿ الزوجة بيذا الوضع لعدـ وجود مصدر 

 مجتمع.اقتصادي غير زوجيا أو خوفيا مف أسرتيا وال
                             ً       ً                        وىذا النوع مف الطلاؽ ىو اشد ألم ا وخطر ا عمى الزوجيف، حيث يصبح 
                                                                غياب أو حضور احدىما لا يفرؽ، وقد يكوف الب عد أفضؿ في بعض الأوقات، 
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مما يؤدي إلى شيوع الكدر والاكتئاب ويظير القمؽ والتوتر، ويتطور الإحساس 
 & Babaeeiينيما. إلى ظيور العنؼ والغضب والاعتداء المفظي أو الجسدي ب

Sadeghi, 2012)) 
وينعكس الطلاؽ الصامت في انخفاض كفاءة الأسرة بالتدريج، وتتأثر 
صحتيا النفسية ويشعر الأبناء بنقص الأماف والدؼء والمودة، وينقص الدعـ 
العاطفي ويزيد تفكؾ الأسرة، حيث أظيرت العديد مف الدراسات كدراسة " عبد 

الذيف يعيشوف في بيئة تسودىا الخلافات " أف الأطفاؿ 2116المجيد، 
والصراعات يعانوف في المستقبؿ مف مستوى تقدير الذات لدييـ، ومشكلات في 
تكويف علاقات سوية، كما وجد علاقة ارتباطية بيف الطلاؽ الصامت كما 
يدركو الأبناء وبيف السموؾ العدواني لدييـ عف الأطفاؿ الذيف يعيشوف داخؿ 

 اسر سوية.
 الدراسة: إشكالية

يعد الطلاؽ الصامت مف أصعب أنواع المشكلات كونو لا يمنح المرأة 
والرجؿ فرصة بداية لحياة جديدة أو إكماؿ حياتيـ الزوجية  بشكؿ طبيعي، 
علاوة عمى أنو يصعد الخلافات والمشاكؿ داخؿ الأسرة، والكثير مف الأزواج 

ا في الاعتراؼ والمصارحة بيذه المشكمة، وال مجوء لممختصيف لطمب       ً                                         يجد حرج 
المشورة والنصح، أو حتى المصارحة والمكاشفة فيما بينيا، مما ينجـ عنيا حالة 
مف الحزف والكبت نتيجة عدـ المكاشفة، بالإضافة إلى عدـ تقدير أحد الزوجيف 

 لمطرؼ الأخر، أو عدـ قياـ الزواج عمى قناعة كاممة.
ؽ الصامت، في حالة إذ يعتبر الزواج التقميدي العامؿ الرئيس لمطلا

غياب المشاعر ووجود الفروؽ الاجتماعية والاقتصادية وعدـ تقديـ أي منيما 
التضحية والتنازلات، ومحاولة الحفاظ عمى المظير الاجتماعي واللائؽ أماـ 
المجتمع، بالإضافة إلى الخوؼ عمى الأبناء في حالة الطلاؽ الرسمي والخوؼ 

 (.265: 2110مف لقب المطمؽ ) شحاتة، 
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                         ً                                    ويعتبر الطلاؽ الصامت تدمير ا لمعلاقات الزوجية، بؿ واشد مرارة مف 
                 ً                                                الطلاؽ الرسمي، نظر ا لاف الاستنزاؼ النفسي فيو موجع ومؤلـ لمطرفيف، ولا 
يمنح الفرصة لحياة كريمة بينيما، ويتزايد الشعور بالدونية والنقص والاكتئاب 

                         ً  ف أنواع الانفصاؿ أثرا مدمر ا والوحدة في مثؿ ىذه المشكمة، ويترؾ ىذا النوع م
 (.084: 2108عمى نفسية الزوجة والزوج والأبناء ) العتيبي، 

                                                       ً  ويمكف تصور الطلاؽ الصامت بالمسرحية التي يستمر عرضيا يومي ا 
دوف أف يكوف ليا نياية يسدؿ بعدىا الستار، وبالتالي يسود التعب كؿ الأفراد 

ظيار الصمود، بينما فييا، يبدو عمييـ الإرىاؽ والإنياؾ، يحاول                                  وف التماسؾ وا 
حياتيـ في الواقع تنيار بشكؿ مخيؼ ومؤلـ، ويمتد الأثر المدمر لمطلاؽ 
الصامت إلى الأبناء كونيـ عرضة لتنفيس المشاعر السمبية مف أحد الطرفيف 

% مف حالات الانفصاؿ تكوف بسبب 81أو كمييما، وتشير الأرقاـ إلى أف 
س والمشاعر، وعدـ تعبير الزوج عف مشاعره ليا، المعاناة مف انعداـ الأحاسي

( مف 9وعدـ وجود حوار يربط بينيما، كما تشير إحصائيات عالمية إلى أف )
( سيدات يعانيف مف انعداـ المشاعر وصمت الأزواج المرتبطيف منذ 01كؿ )

 (mwww.almostshar.coأكثر مف خمس سنوات ) 
ويرجع الطلاؽ الصامت بيف الزوجيف إلى عوامؿ متعددة ومنيا ما يكوف 
                                                                             في الب عد التعبيري، والأخرى تكوف في الب عد الذرائعي، فالب عد التعبيري ىو فتور 
المشاعر بيف الزوجيف وسوء التوافؽ الجنسي، والاضطرابات النفسية التي يعاني 

ائعي يتمثؿ في المجاؿ الاقتصادي مف                                          منيا أحد الزوجيف أو كمييما، والب عد الذر 
حيث عدـ الإنفاؽ والضغوط الاقتصادية، وعدـ التجانس بينيما مف الجانب 
الاجتماعي، كما يحدث ىذا النوع مف الطلاؽ بسبب عامؿ أو أكثر مف العوامؿ 
كعدـ التكافؤ بيف الزوجيف، الاختيار الخاطئ لشريؾ الحياة، والفارؽ في السف 

لفتور والروتيف المتكرر لأحد الزوجيف أو كمييما، بالإضافة إلى بيف الزوجيف، وا
وجود اتجاىات سمبية نحو شريؾ الحياة، وفقداف الثقة بيف الزوجيف، وسمبية 
التواصؿ بينيما، ووجود العنؼ المتبادؿ، مما يؤدي إلى الفتور في العلاقة 

http://www.almostshar.com/
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واقع التواصؿ الزوجية واتجاه أحد الزوجيف أو كمييما إلى غرؼ الدردشة عبر م
الاجتماعي، حيث إنيا تساعدىما عمى اليروب مف العلاقات الاجتماعية 
المباشرة إلى علاقات محاطة بالكتماف ومحكومة بالسرية ومأمونة العواقب في 
الظاىر، إلا إنيا قد تقود إلى عواقب خطيرة تيدـ حياة الأفراد ومستقبميـ مما 

" Barzoki, 2015أشارت اليو دراسة "  يقود الأسر إلى علاقات منحرفة، وىذا ما
بأف الطلاؽ الصامت يحدث نتيجة عدـ التكافؤ الذي يؤدي إلى الشعور بعدـ 
المساواة باعتباره السبب الرئيس لمطلاؽ الصامت، وأكدت دراسة "الصباف، 

" عمى أف فارؽ في السف بيف الزوجيف أكثر مف عشر سنوات يعد أحد 2121
"  وجود 2109لاؽ الصامت، وأظيرت دراسة "عقمو، العوامؿ المؤدية إلى الط

علاقة ارتباطية بيف الطلاؽ الصامت ومستوى استخداـ مواقع التواصؿ 
" بوجود علاقة قوية بيف كؿ 2120الاجتماعي، وأكدت نتائج دراسة " عطايا، 

مف الدوجماتية المتمثمة في التسمط والاستبداد بالراي، والالكسيثيميا المتمثؿ في 
لقدرة عمى التعبير أو التمييز بيف المشاعر والانفعالات، وبيف الطلاؽ عدـ ا

 الصامت.
ولمطلاؽ الصامت العديد مف المؤشرات والمظاىر تتمثؿ في سمبية 
التواصؿ بيف الزوجيف والخلافات بينيما، وىذا ما أشارت اليو دراسة "الحوراني، 

سري، وعدـ " بأف مؤشرات الطلاؽ الصامت ىو غياب التواصؿ الأ2121
وجود الممسة الرومانسية والعاطفية، ولا يترتب عمى الطلاؽ الصامت بيف 
الزوجة والزوج تيديد العلاقة الزوجية بالانفصاؿ فحسب، بؿ بتفكؾ الروابط بيف 
أفراد الأسرة، وىذا التفكؾ يعاني منو الأبناء معاناة مرة لافتقادىـ لمودة الأب، 

                               ً          وسكينة الاستقرار في منازليـ، نظر ا لأف فاقد  وحناف الأـ، ولرحمة الأسرة وأمف
الشيء لا يعطيو، والزوجة التي تفقد العواطؼ والحناف والمشاعر مف اقرب 
الناس ليا وىو زوجيا،، والزوج المشغوؿ دائما بعممو ولا ييتـ بأبنائو، وييتـ 

ا ) ببناء أجساميـ ولا ييتـ بمشاعرىـ، لف تمد مظمة المشاعر الطيبة إلى أبنائيم
 (.79: 2110عرجاوي، 
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يتضح مف خلاؿ ما سبؽ أف قضية الطلاؽ الصامت قضية متشعبة 
                                       ً                           ومتداخمة تتشابؾ فييا الأسباب والنتائج مع ا بيدؼ تشكيؿ حمقة مفرغة مف 
افتقاد الأماف في الأسرة، وانطلاقا مف ذلؾ جاءت الدراسة الحالية لإلقاء الضوء 

 في ضوء الطلاؽ الصامت مف خلاؿعمى مستوى التوافؽ الاجتماعي لممرأة 
علاقة فترة التنشئة الأسرية الزواجية لمبنات بمشكمة الطلاؽ الصامت، وعلاقة 

طبيعة العلاقة بيف طرفي الحالة في فترة الخطوبة بمشكمة الطلاؽ الصامت، 
فترة السنوات الأولى مف الزواج، ومعرفة الأسباب المؤدية إلى الطلاؽ 

الصامت، ومعرفة الصراعات الناجمة عف الطلاؽ  الصامت، ومؤشرات الطلاؽ
الصامت، وكيفية تعامؿ الحالة مع الطلاؽ الصامت، ومبررات قبوليا عمى 

 ىذا الوضع.الاستمرار في 
 أىمية الدراسة:
 الأىمية العممية:

تزويد المكتبات والباحثيف بالأبحاث المرتبطة بالعوامؿ المؤدية إلى الطلاؽ  -
 الصامت.

الدراسة مف نتائج ومقترحات قد يسيـ في مواجية مشكمة ما ستقدمو  -
 الطلاؽ الصامت.

تنبع أىمية الدراسة في كونيا تدرس مشكمة الطلاؽ الصامت لما لو مف  -
تأثير سمبي عمى الحياة الأسرية، فيو خطر كبير عمى الزوجيف وأبنائيما 

      ً        ً           ً           ً  تربوي ا، ونفسي ا، واقتصادي ا، واجتماعي ا.

امت مف المواضيع الميمة التي تحتاج إلى يعد موضوع الطلاؽ الص -
تضافر كافة التخصصات العممية والتي منيا الأنثروبولوجيا لمتعرؼ عمى 

 أسباب ىذه المشكمة وأثارىا عمى الزوجة .
 الأىمية التطبيقية:

يتوقع أف يستفيد مف نتائج الدراسة الحالية المخططوف الاجتماعيوف لشؤوف  -
صصة، والمقبموف عمى الزواج مف الأسرة مف أفراد ومؤسسات متخ
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الجنسيف، والإرشاد الأسري والزواجي، والزوجاف المذاف يعانياف مف الفتور 
 العاطفي في حياتيما.

قد تساعد الدراسة الحالية المسؤوليف في وضع السياسات الجديدة التي  -
تخدـ المجتمع مف خلاؿ التركيز عمى جوانب الوعي والإرشاد قبؿ الزواج 

 زواج والتدخؿ وقت الأزمات الزوجية.وبداية ال

تساعد الدراسة الحالية الميتميف بشؤوف الأسرة عمى وضع الخطط والبرامج  -
الضرورية لمحد مف انتشار الطلاؽ الصامت في المجتمع، وربما تساعد 
المقبميف عمى الزواج وحديثات العيد بالزواج لمتعرؼ عمى أسباب حدوث 

 الطلاؽ الصامت لتجنبيا.

 الدراسة:أىداف 
 تتمثل أىداف الدراسة في الآتي:   

               ً  والتي تنعكس سمب ا  تأثير الجندر في عممية التنشئة الاجتماعيةالتعرؼ عمى  -
 عمى الزواج.

في فترة السنوات ، و في فترة الخطوبة الزوجيفطبيعة العلاقة بيف رصد   -
 .الأولى مف الزواج

 .الأسباب المؤدية إلى الطلاؽ الصامت معرفة  -

 .مؤشرات الطلاؽ الصامتالوقوؼ عمى   -

 .الطلاؽ الصامت التعرؼ عمى كيفية التوافؽ مع -

 .مبررات قبوؿ الزوجة عمى الاستمرار في الطلاؽ الصامت التعرؼ عمى  -

 تساؤلات الدراسة:
 السؤال الرئيس لمدراسة:

 ما مظاىر التوافؽ الاجتماعي لمزوجة في ضوء الطلاؽ الصامت؟
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 ويتفرع من ىذا السؤال الرئيس الأسئمة الفرعية التالية:    
 ؟ تأثير الجندر في عممية التنشئة الاجتماعيةما  -

في فترة السنوات الأولى ، و في فترة الخطوبة الزوجيفطبيعة العلاقة بيف ما  -
 ؟مف الزواج

 ؟الأسباب المؤدية إلى الطلاؽ الصامت ما  -

 ؟مؤشرات الطلاؽ الصامتما   -

 ؟الطلاؽ الصامت التوافؽ معكيفية   -

ما تأثير التنشئة الاجتماعية عمى التوافؽ الاجتماعي في ضوء الطلاؽ   -
 الصامت؟

 مفيومات الدراسة:
 التوافق الاجتماعي: -3

التوافؽ حسب عمماء الاجتماع والأنثروبولوجيا ينصب أكثر عمى البيئة، 
التوافقية العامة للإنساف وخاصة بيئة النفس أي "أنو العمـ الذي ييتـ بالعمميات 

 (0997ويدرسيا" ) الشمري، 
فالتوافؽ الاجتماعي يعني إقامة الفرد علاقات مقبولة اجتماعيا تحقؽ لو 
الأمف والراحة مع الأفراد الذيف يقيـ معيـ علاقات ويتضمف الأمف والسعادة في 

ايير علاقاتو مع الآخريف والالتزاـ بأخلاقيات المجتمع ومسايرة القيـ والمع
الاجتماعية والامتثاؿ النسبي لقواعد الضبط الاجتماعي والتفاعؿ الاجتماعي 

 (.8:0998وتقبؿ التغير الاجتماعي ) الريماوي، 
أما التوافؽ الاجتماعي لدى عمماء الاجتماع فيو "العممية التي تمجأ 
إلييا الشخصية لتتمكف مف الدخوؿ في علاقة التوازف مع البيئة، مع إتاحة 

ط لتحقيؽ ىذه العلاقة والحالة المعاكسة لذلؾ ىي عدـ التوافؽ، التي الشرو 
تشير إلى فقداف تمؾ الإخفاؽ في توفير ىذه الشروط، وبالتالي التوافؽ ينصب 
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أكثر عمى البيئة، وخاصة البيئة الاجتماعية وعلاقة الفرد بالآخريف، فالفرد 
يفضيو عميو مف شروط  المتوازف ىو الذي يحسف التعامؿ مع بيئتو الخارجية بما

 (.24: 2122) الأميف، 
" بأنو محاولة التوفيؽ بيف متطمبات 56: 2110وقد عرفو "عبد الخالؽ، 

الذات والبيئة، والمقصود بالبيئة، ىو المحيط الاجتماعي والعلاقات بيف الناس 
 في مجالات الأسرة والعمؿ وغيرىا.

مسايرة لأعضاء وعرؼ بأنو "قدرة الفرد عمى تكويف علاقة مناسبة و 
الجماعة التي ينتمي الييا، ويحظى في الوقت ذاتو باحتراـ وتقدير الجماعة 

 (.202: 2106لأفكاره وآرائو" ) مشيدي والحسيني، 
" بأنو "الفرد وبيئتو في علاقة يجب أف 81، 2117وعرفو "الجماعي، 

ؿ تغير تبقي عمى درجة كافية مف الاستقرار، ولكف الفرد والبيئة يتغيراف وأف ك
                 ً       ً                                                 يجب أف يكوف تغيير ا مناسب ا لمبقاء عمى استقرار العلاقة بينيما، وىذا التغيير 
اللازـ ىو التييئة أو التوفيؽ، بينما العلاقة المستقرة بينيما ىي التوافؽ، فإف 
                                  ً                                     عجز الفرد عف التوافؽ مع البيئة تمام ا ينتج عف ذلؾ التوافؽ السمبي، أو ما 

 يسمى "سوء التوفيؽ".
مف خلاؿ ما تـ عرضو أف التوافؽ الاجتماعي يتمثؿ في بعديف يتضح 

وىما: الأوؿ يتمثؿ في التوافؽ النفسي الداخمي بيف الفرد وذاتو، أما البعد الثاني 
يتمثؿ في التوافؽ الاجتماعي الخارجي بيف الفرد والبيئة التي يعيش فيو الفرد، 

رد ذو تركيبة اجتماعية وفي الواقع لا يمكف الفصؿ بيف ىذيف البعديف لأف الف
 نفسية.

ىو"أف الزوجة عمييا  أما التعريف الإجرائي لمفيوم التوافق الاجتماعي
أف تعدؿ مف سموكيا إذا ما اصطدمت رغباتيا مع المجتمع مف أجؿ استعادة 
الانسجاـ مع أسرتيا، وذلؾ إما باتباع التقاليد والخضوع للالتزامات الاجتماعية 

 تجاىاتيا لكي تتوائـ مع أسرتيا التي تعيش معيا"أو تغير مف عاداتيا وا
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 الطلاق الصامت: -4
الطلاؽ الصامت ىو حالة نشأت في مجتمعاتنا، وىو يعتبر أخطر وأشد 
  ً                                 ً                          ً      فتك ا عمى الأسرة مف الطلاؽ الرسمي، نظر ا لأنو يبقى عقد الزواج ساري ا بيف 

حياتو،                  ً                                       الزوجيف، ولكف كلا  منيما يعيش بمعزؿ عف الأخر في كافة جوانب
حتى أنيما لا يناماف في نفس الغرفة، وتأتي ىذه الحالة عند غياب الحب 
والمودة والمحبة التي تبنى عمييا المنازؿ فتنزع ىذه الصفات الحميدة مف 
                                  ً           ً                        قموبيـ، ولا يبقى إلا واجب الوجود سوي ا، وذلؾ خوف ا مف لقب مطمقة أو مطمؽ، 

لة لا يعرؼ عنيا أحد خارج نظرا لنظرة المجتمع لممطمقات، وفي ىذه الحا
الزوجيف، فأماـ الأقارب والأىؿ والجيراف والأصدقاء يكوناف كأنيما متزوجاف 
ومتفيماف، ولكف في خموتيما يخمعاف نقاب العائمة ويعوداف إلى وجو الفراؽ 

 (.094: 2108والانشقاؽ )العتيبي، 
ية،               ً                                         عرؼ الطلاؽ لغوي ا بأنو "الشقاؽ والاختلاؼ" )مجمع المغة العرب

0990 :619) 
ا "ىو انفصاؿ رابطة الزواج مف خلاؿ ترتيبات  ً                                          أما الطلاؽ اصطلاح                
                                     ً                              نظامية يضعيا المجتمع في الغالب اعتماد ا عمى أسس دينية سائدة، ويعتبر 
الإسلاـ الطلاؽ أبغض الحلاؿ عند الله لأنو ينجـ عنو تفكؾ الأسر وما يترتب 

 عميو مف مشكلات" 
تخدميا الأزواج عندما يشعروف أف الزواج وعرؼ  بأنو "آلية نفسية يس

 (.Park, et al, 2016               ً                      أصبح يمثؿ تيديد ا لرفاىيتيـ النفسية" )
"  بأنو "حالة مف 25: 2105أما الطلاؽ الصامت فقد عرفو "العبيدي، 

الفتور بيف الزوجيف وعدـ التفاىـ في كافة الأمور الحياتية، وفقداف لمسكينة، 
بمرور الأياـ تتطور إلى انفصاؿ في كؿ شيء وتسود والمودة والرحمة بينيما، و 

 مشاعر الغربة بينيما تحت سقؼ واحد".
" بأنو "نياية غير رسمية لمعلاقة 256: 2108وعرفو مف قبؿ "الخولي، 
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الزوجية، وعدـ وجود تواصؿ وتفاعؿ بيف الزوجيف، وعدـ وجود العلاقة الزوجية 
ناؾ برود في الأحاسيس التي بدورىا تزيد مف الحب والمودة، ويصبح ى

والمشاعر لدرجة أنو في بعض الحالات تنعدـ الغيرة لأحد الطرفيف أو كمييما، 
الذي يعد المحرؾ الأساسي في الحياة الزوجية، والدليؿ عمى استمرار المودة 

 والحب، ويصبح بيف الزوجاف كأنيما جيراف في بيت واحد"
في التفاىـ وفي  وعرؼ بأنو " ىجر الزوج لزوجتو سواء كاف اليجر

العلاقة العاطفية، وفقداف السكينة والمودة مع قياـ الزوج بالحقوؽ الزوجية 
الأخرى بحيث يظير للأفراد استقامة العلاقة الزوجية" )مصطفى وأخروف، 

2109 :449.) 
وعرؼ بأنو "الانشقاؽ أو الانفصاؿ النفسي الذي يعيشو العديد مف 

"عدـ التفاىـ والانسجاـ بيف الزوجيف ىو  الأزواج دوف طلاؽ فعمي" وعرؼ بأنو
في حد ذاتو، والفشؿ في العلاقة بيف الزوجيف، ومف ثـ فإف استمرار الزوجيف 
  ً                                                                مع ا حتى الموت لا يعني بالضرورة نجاح علاقتيما الزوجية واستقرارىا، بؿ 

 (.884: 2120    ً                                              غالب ا يكوف ارتباط بأسباب متنوعة )كيلاني، وأبو زيد، 
-Divorce"  في كتابو "Roseberg & Rosberg, 2002وأشار كؿ مف " 

proof your Marriage بأف رحمة الطلاؽ الصامت تمر بمراحؿ، وىذا ما تـ "
 تطبيقو في الدراسة الحالية، وتتمثؿ في الاتي:

وتعرؼ ىذه المرحمة بمرحمة العيش بالأحلاـ، وقد يخطئ  مرحمة الحمم: -
الزوجاف في تقييـ الحياة الزوجية، بحيث يعتقد كؿ منيما بأف الزواج لا 
يحتاج إلى جيد وعمؿ دائـ لموصوؿ إلى السعادة الزوجية، وأف وجود 
الخلافات والمشكلات الزوجية محتمؿ حدوثو، ولكف عدـ الرغبة في حميا 

 للانتقاؿ إلى المرحمة التالية في الحياة الزوجية. يؤدي بالزوجيف

تحدث عندما يفشؿ الزوجاف في الوصوؿ إلى التوقعات  مرحمة خيبة الأمل: -
التي وضعوىا لأنفسيما قبؿ الدخوؿ في العلاقة الزوجية، فكؿ زواج يمر 
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حباط، ولكف قدرة الزوجيف عمى فيـ ذلؾ يساعد في                                                                  بفترات خيبة أمؿ وا 
الزوجية بينيما وتقويتيا، وفي حالة عدـ توصؿ الزوجيف إلى تنمية العلاقة 

حموؿ فعالة للإحباط وخيبة الأمؿ التي تواجييما يؤدي ذلؾ إلى تعميؽ حدة 
                                                       ً     ىذه المشكلات والصراعات وشعور الزوجيف بالقمؽ والتوتر، نظر ا لاف 
منظومة الزواج تقوـ عمى أساليب حياة مختمفة فكؿ زوج لديو عاداتو 

 وفمسفتو، علاوة عمى الفروؽ بيف المرأة والرجؿ. وتقاليده

تحدث عندما يشعر الزوجاف باليأس والخذلاف في  مرحمة اليأس والخذلان: -
حياتيما الزوجية، عندما تصبح حاجات الحب الأساسية غير مشبعة مف 

 خلاؿ الزواج.

ففي ىذه المرحمة ينشغؿ الزوجاف في بناء أنفسيما  مرحمة التباعد: -
                                             أو وظيفي ا متناسيف حياتيما الأسرية والزوجية.           اجتماعي ا

                         ً                     وىى مرحمة يعيش الزوجاف مع ا ولكنيما منفصلاف، ولا  مرحمة الانفصال: -
يوجد بينيما أي نوع مف الاتصاؿ، ومف الممكف أف يبحث كؿ ميما عف 

 علاقة حميمة مع شخص آخر خارج إطار العلاقة الزوجية.

ش الأزواج حياة أشبو بالمعركة وتنقسـ في ىذه المرحمة يعي مرحمة الشقاق: -
إلى نوعيف، فالنوع الأوؿ بارد حيث لا يوجد علاقة جسدية حميمة، أما 
النوع الثاني: وىو النوع المشحوف كالحرب والنزاع المشتعؿ أغمب الوقت 
مع عدـ الاحتراـ وغياب العلاقة الحميمة بينيما، ووجود الاحتقار بيف 

 الطرفيف.

في ىذه المرحمة يعيش الزوجاف في حالة زواج  اطفي:مرحمة الطلاق الع -
                              ً                                   قانوني، بينما ىما منفصلاف عاطفي ا، وتتصؼ حياتيما اليومية بالانشقاؽ، 
والتنافر، والتباعد، ويعيشوف تحت سقؼ بيت واحد، ولكنيما متباعداف 

      ً                                                       أميالا  عف بعضيما البعض، ولا يوجد مقومات لمعلاقة الزوجية بينيما.
يتمثؿ في "حالة غياب العواطؼ  لإجرائي لمطلاق الصامتأما التعريف ا
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والمشاعر مف الحياة الزوجية، فيعيشاف في مكاف واحد وتحت سقؼ واحد 
                                                      ً          وكأنيما غريباف عف بعضيما وىما مضطراف إلى ذلؾ، إما حفاظ ا عمى شكؿ 
                                                   ً                الأسرة أماـ المجتمع الذي يستنكر الطلاؽ الرسمي أو حفاظ ا عمى الأبناء مف 

ولا تقتصر الآثار السمبية لمطلاؽ الصامت عمى الزوجيف بؿ أنيا تمتد  الضياع،
 إلى باقي أفراد الأسرة".

 الرؤية النظرية لمدراسة:
 نظرية الجدلية الصراعية: -

افترضت ىذه النظرية أف الصراع لصيؽ بطبيعة المجتمع، وأنو عاـ في 
ة في المجتمع، كافة الوحدات الاجتماعية، وبالأخص الأسرة وىى الوحدة الرئيس

طالما كانت ىناؾ حياة أسرية فلابد مف وجود صراعات ما تسود بناءىا 
وعناصر ثقافتيا، والمقصود ىنا بالصراع التضاد والخلاؼ بيف وظائؼ وأدوار 

                   ً                            الزوجيف، كونو عاملا  مف عوامؿ انييار وىدـ الأسرة.
ويتمثؿ مفيوـ الصراع تطاحف الزوجيف مع ثقافة المجتمع بيدؼ 

وؿ إلى توافؽ وتكيؼ بعض المكاسب الاجتماعية والفردية، ولمصراع الوص
                                                                  الأسري بعداف، الب عد الأوؿ ثقافي، وىو صراع بيف معايير وقيـ أزواج مف 
                                                                       مستويات وطبقات اجتماعية متنوعة، أو بيف زوجيف مف أجياؿ متتالية، والب عد 

تحرر أحدىما الثاني يتمثؿ في صراع الأدوار بيف الذكور والإناث، ومحاولة 
 مف ضوابط وقيود المجتمع وتمسؾ الآخر بيا.

 نظرية تبادل الأدوار: -

تقوـ عمى محاولة تعديؿ أدوار كؿ مف الزوج والزوجة في الأسرة بشكؿ 
يرضي طرفي الصراع كالإشراؼ عمى رعاية الأطفاؿ، وأدوار الميزانية والإنفاؽ، 

دارة البيت، ويكوف ىذا كفيلا بتيدئة النفوس، وتج نب الخلافات بينيما والإثارة                                                 وا 
مف أجؿ عدـ قياـ صراعات بينيما، وبالتالي فإف قرارتيـ لا تكوف وليدة المحظة 
وعشوائية، بؿ يقوموف بعممية حسابية لمربح والخسارة التي سوؼ يتحممونيا 
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نتيجة قراراتيـ، وبالتالي يتخذوف القرار طبقا لمبدأ المكاسب والخسائر، فالنساء 
قرار الزواج يدرسف مكسبيف وخسارتيف، علاوة عمى ذلؾ تتعذر  عندما تتخذف

المرأة الحياة الزوجية بيف زوجيا، وتصبح الحياة مميئة بالخلافات والمشكلات، 
فإف المرأة تحاوؿ تقدير مدى الخسائر الناجمة عف الطلاؽ الفعمي ومقدار 

إذا  الأرباح، فإذا أحست أنيا ستكسب إذا تـ قرار الطلاؽ والعكس صحيح
شعرت أنيا تخسر عند طلاقيا فإنيا سوؼ تستمر في حياتيا الزوجية 

 .)48: 2105)الرقيعي، 
 نظرية العمل العاطفي:

" مف أبرز المنظريف في ىذا المجاؿ، حيث ظيرت Hochschildتعد "
أولى إسياماتيا في كتابيا "القمب المروض" الذي أرادت مف خلالو توضيح فكرة 

ؿ العقؿ، إذ يصفو مجموعة مف الدارسيف بأنو عمؿ إدارة العاطفة مف خلا
استفزازي لأنو يدمج بيف العقؿ والعاطفة وكيفية تحوؿ العاطفة لفعؿ يدار بحكمة 
وبعقؿ، ولقد ركزت مف خلالو عمى القيمة التبادلية لمشعور، إذ ارتبطت مباشرة 
 مع النظرية التبادلية ووضحت الفروؽ والتبايف بيف التبادلات المباشرة

 والمرتجمة.
" عمى توفير رؤية حوؿ التحولات الروتينية  Hochschildوعممت " 

والصراعات اليومية بيف المنزؿ والحياة العممية، التي تنطوي عمى العديد مف 
" إلى Hochschildالمعتقدات والقيـ والمواقؼ، والعواطؼ والممارسات، وأشارت "

عمؿ عاطفي يسبؽ العمؿ أف العمؿ ليس العمؿ ذو الأجر فحسب، بؿ ىناؾ 
دارة                                                                     الخارجي والعمؿ المدفوع، ويتمثؿ في السيطرة عمى مشاعر الأفراد وا 
المشاعر وضبطيا وىو محسوس إلا مف خلاؿ تفاعلات وسموكيات الأفراد، 
وأكدت عمى أف العمؿ ذو قيمة تبادلية، إذ يضطر الناس في العديد مف 

                 ً        لوضع لا يستمر كثير ا بؿ ىو الوظائؼ إلى إظيار عكس ما يشعروف بو، وىذا ا
قائـ في فترة عمميـ، بمعنى أف ىؤلاء الأفراد يبيعيوف مشاعرىـ كما لو أنيا 

 سمعة تباع وتشترى.
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" أف الفرد ىو مف يعمؿ عمى إثارة مشاعر معينة Hochschildوأكدت "
حسب المكاف والمناسبة، ومف جانب آخر فإف منظور العمؿ العاطفي يختمؼ 

يؿ النفسي، فيو مف خلالو يتيح الفرصة لفحص إدارة الشعور عف منظور التحم
ودراستيا، والإيدلوجيا، وقواعد الشعور، والمجموع المحيط بالفرد، إذ يقصد إدارة 
الشعور قدرة الفرد عمى السيطرة عمى مشاعره وعواطفو وتسييرىا حسبما يريد، 

لوجيا الخاصة بؿ قواعد الشعور ىي تمؾ القواعد والمعايير المرتبطة بالإيد
 بالمجتمع، بمعنى أف عواطفنا مرتبطة بفكر المجتمع وأيدولوجيتو.

" عف كيفية متابعة العواطؼ كجزء لا يتجزأ مف Hochschildوقد ركزت "
إدارتنا لذواتنا، ومف ثـ تكوف قد أكممت ما بدأه " جوفاف" عف نظرية العمؿ 

بكثير مف الأمور المسرحي، حيث إنو أكد عمى أف الإنساف يمكنو التلاعب 
خلاؿ الحياة اليومية بيدؼ إظيار جزء معيف مف الشخصية مف دوف غيره في 

 أحداث ومواقؼ معينة.
" أف لممياـ التي تستدعي العمؿ العاطفي ثلاث Hochschildوأكدت " 
 خصائص وىى:

                          ً                             يجب عمى العامؿ أف يجرى صوت ا لصوت أو اتصالا وجيا لوجو مع  -
 الجميور.

ممارسة درجة مف السيطرة عمى الأنشطة العاطفية يطمب مف العامؿ  -
 لمعماؿ.

يسمح لمعامؿ أف ينتج صيغة عاطفية في الشخص الأخر كالخوؼ أو  -
 (.087:2100الامتناف ) ولؼ ووالاس، 

 يتضح من خلال نظرية العمل العاطفي أنيا تركز عمى ما يمي:
    ً  بادي ا                                                       ً    إدارة العواطؼ؛ أي خمؽ عرض لموجو والجسد بحيث يكوف ممحوظ ا و  -

لمعياف، بصرؼ النظر عما يكنو الفرد مف مشاعر وىذه العممية تتطمب 
    ً      ً  جيد ا كبير ا.
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التشتت العاطفي؛ أي الجيد المبذوؿ مف الفرد لإبقاء الاختلاؼ بيف الشعور  -
الفعمي والتصرؼ الظاىر لمعياف، وىو ناتج عف إدارة العاطفة والكفاح 

 الداخمي بيدؼ الحفاظ عمى التوازف الخارجي.

القيمة التبادلية لمعواطؼ؛ أي وجود ثمف تبادلي لممشاعر والعواطؼ  -
ف أي مشاعر وعاطفة تخرج مف                                                                  وتشبييا بالبضاعة التي تباع وتشترى، وا 
الفرد تعتبر قيمة تبادلية، وينطبؽ ذلؾ عمى الاحتراـ، أو الحب، أو العمؿ 

                        ً           الخارجي فيو يتطمب مقابلا  حتى يستمر.

لات الروتينية بيف المنزؿ والحياة الخاصة والحياة الصراعات الحياتية والتحو  -
العممية، والتي تنطوي عمى العديد مف المعتقدات والقيـ والممارسات 

 والمواقؼ والعواطؼ.

دارة الفرد الداخمية لتبدو  -                                                                 العواطؼ والمشاعر تعبر عف عمؿ عاطفي وا 
 متزنة أماـ الأفراد.

ثؿ في طريقة استعماؿ الأساليب التي ينطوي عمييا العمؿ العاطفي تتم -
إيماءات الجسد في موقؼ معيف، والطريقة المعرفية، واستعماؿ لغة حوار 

 معينة.

الربط بيف المشاعر والعواطؼ والتفاعؿ الاجتماعي، بمعنى أف الفعؿ  -
الاجتماعي في سياقو التفاعمي مرتبط بالأحاسيس والمشاعر والعواطؼ 

 (.469: 2121اني، التي تحدده وتضفي عميو معاني كثيرة )الحور 

 ،في توجيو الدراسة العمؿ العاطفيوفي ضوء ما سبؽ يمكف استخداـ نظرية 
                                     ً      ً              إف الطلاؽ الصامت مف الممكف أف يكوف عملا  عاطفي ا يدار مف جية  حيث

ف وجود غياب وفجوة التواصؿ أو الحوار بيف الزوجيف يضع حواجز                                                                       المرأة، وا 
                             ً   قة الزوجية فإف الزوجة تظير نوع ا في العلاقة الزوجية، ومف أجؿ استمرار العلا

ف ىذا العمؿ                                                                    مف التقبؿ الظاىر مع الاحتفاظ بالرفض الداخمي/الباطف، وا 
العاطفي يتطمب الكثير مف الطاقة والجيد وبداخمو الكثير مف التشتت والصراع 
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ف                                        ً     ً      ً                       والتوتر العاطفي الداخمي، مما يجعمو عملا  مجيد ا وصعب ا بالنسبة لممرأة، وا 
الاستمرارية وىو ليس فعلا يدوـ يوـ أو يوميف بؿ سنوات طويمة،  المطموب ىو

ف التشتت والتوتر العاطفي المجيد لمزوجة ىو ما يحدث بالفعؿ في العلاقة                                                                        وا 
التي يسودىا الطلاؽ الصامت، فلا رغبة في الطلاؽ الفعمي ولا وجود مودة 

التبادلي بالنسبة  ومشاعر فعمية تديـ العلاقة الراىنة، وفي ىذه الحالة فإف الثمف
لمزوجة ىو الاستقرار ورعاية الأبناء والابتعاد عف وصـ الطلاؽ مما يولد البرود 

 والصمت العاطفي في العلاقة. 
 الدراسات السابقة:

" لمكشؼ عف الطلاؽ العاطفي في 2121جاءت دراسة "الحوراني، 
ارقة، وتمثمت امرأة مف إمارة الش 81الأسرة الإماراتية، وبمغت عينة الدراسة مف 

أدوات الدراسة في المقابمة المتعمقة، وأظيرت الدراسة أف مؤشرات الطلاؽ 
العاطفي ىي غياب الزوج والخيانة الزوجية، وعدـ التواصؿ الأسري، وعدـ 
وجود الممسة العاطفية والرومانسية، والبرود في العلاقة، وانقطاع العلاقة 

 الحميمة لفترات طويمة.
" إلى التعرؼ عمى العوامؿ Ismail, et al, 2017وىدفت دراسة "

الاجتماعية والنفسية المؤدية إلى الطلاؽ الصامت، وأظيرت الدراسة أف العوامؿ 
النفسية والاجتماعية ذات علاقة إيجابية مع الطلاؽ الصامت، إذ إف العوامؿ 
الاجتماعية تحتؿ المرتبة الأولى كمؤثر عمى حدوث الطلاؽ الصامت مف 

ثـ المؤثرات النفسية والضغوطات الفردية، وانعداـ الحوار والمناقشة عدمو، 
وعدـ المشاركة في الاىتمامات والمناسبات مف أبرز المتغيرات التي ليا الأثر 

 الكبير في حدوث الطلاؽ الصامت الذي يقؼ خمؼ الخمؿ في ىيكمة الأسرة.
طلاؽ " إلى أف عممية ال Hansen & Shireman, 2015وتوصمت دراسة "

الصامت عممية متعددة المراحؿ عمى مر الزمف، قد تتداخؿ المراحؿ وقد لا 
تحدث بالضرورة بترتيب ثابت، وكشفت نتائج الدراسة أف عممية الطلاؽ 
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العاطفي تستغرؽ ما لا يقؿ عف سنتيف لإكماليا، وعندما تبقى المشاعر دوف 
المحيطيف بأىؿ الزوجة اىتماـ تؤدي إلى تأثيرىا السمبي في العلاقات القرابية ب

والزوج، أو حتى الأقارب والأصدقاء مف بعيد، بسبب التوتر الداخمي الذي يسود 
العلاقة ذاتيا، وعدـ القدرة عمى ضبط ىذا التوتر، كما أشارت إلى أف مرحمة 
اللاشيء ىو عنصر ميـ مف عناصر عممية الطلاؽ الصامت، حيث إنو دونيا 

 صامت.لف يصؿ طرفا العلاقة لمطلاؽ ال
"، وقد ىدفت إلى التعرؼ عمى الدور الوسيط Arfa-Ee, 2015دراسة "

للاختراؽ بيف ميارات التواصؿ والطلاؽ العاطفي لمجموعة مف الموظفيف 
مف الأزواج والزوجات العامميف في  251المتزوجيف، وبمغت عينة الدراسة مف 

اع الحاجات                                                         إحدى شركات البتروؿ، وتوصمت نتائج الدراسة إلى أف  عدـ إشب
الجنسية يعد أحد أىـ العوامؿ المؤدية إلى الطلاؽ العاطفي، ووجود علاقة 
عكسية بيف ميارات التواصؿ والطلاؽ العاطفي، أي كمما ضعفت ميارات 

 وتناقضت التواصؿ بيف الزوجيف، كمما ارتفع معدؿ الطلاؽ العاطفي.
شبكات " إلى التعرؼ عمى أثر Torkman, et al, 2014وىدفت دراسة "

التواصؿ الاجتماعي عمى الطلاؽ العاطفي، وتوصمت نتائج الدراسة إلى وجود 
علاقة طردية ذات دلالة إحصائية بيف قضاء وقت كبير عمى الشبكات 
الاجتماعية مف قبؿ الزوجيف والطلاؽ العاطفي، حيث يشترؾ أحد الزوجيف في 

ماعي، ويتمقى المناسبات المختمفة مع الأصدقاء عبر شبكات التواصؿ الاجت
  ً        ً                                                         دعم ا معنوي ا مف ىؤلاء الأصدقاء بدلا مف أحد الزوجيف، وىو الأمر الذي يؤثر 
عمى العلاقة الحميمة بينيما، وبالتالي يؤدي إلى الطلاؽ الصامت أو العاطفي، 
                                                     ً      ً           كما توصمت الدراسة إلى أف  عدـ الإشباع الجنسي يعد متغير ا وسيط ا بيف قضاء 

 صؿ الاجتماعي والطلاؽ الصامت أو العاطفي.وقت كبير عمى شبكات التوا
" أىمية حاجات الاحتراـ والتقدير والفيـ 2104تناولت دراسة "الصغير، 

لمزوجة وأثره عمى التوافؽ الزواجي، وتوصمت إلى حاجة الزوجة إلى التقدير 
والفيـ والاحتراـ لما لو علاقة عكسية بطبيعة التجاوب والتفاعؿ مع الزوج، أي 
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التقدير والاحتراـ والفتور في العلاقة الزوجية. وقد ربطت الدراسة بيف كمما قؿ 
الحاجة إلى المدح والثناء والتقدير والمظير الخارجي لممرأة، مما لا شؾ فيو أف 
العلاقة العكسية تؤدي إلى عدـ حماس المرأة لمعلاقة الزوجية، وأكدت الدراسة 

لفيـ والاحتراـ والحب والاىتماـ أف فتور الزوجة ينجـ عف تجاىؿ الزوج لحاجة ا
وما يرتبط بيا مف تجاىؿ في الاىتماـ مف الجانب الجنسي، وىذا مرتبط 
بالتجاىؿ والإىماؿ مع مرور سنوات الزواج وقمة شغؼ واىتماـ الزوج بالحياة 

 الزوجية.
" إلى التعرؼ عمى أثر شبكات  Eskafi, et al, 2014وىدفت دراسة " 
الطلاؽ الصامت، وأشارت الدراسة إلى وجود علاقة  التواصؿ الاجتماعي عمى

طردية ذات دلالة إحصائية بيف قضاء وقت كبير عمى الشبكات الاجتماعية مف 
قبؿ الزوجيف والطلاؽ الصامت، حيث يشترؾ أحد الزوجيف في الأنشطة 
المختمفة مع الأصدقاء عبر شبكات التواصؿ الاجتماعي، ويتمقى تعزيزا ودعما 

ؤلاء الأصدقاء بدلا مف شريؾ الحياة، الأمر الذي يكوف لو بالغ معنويا مف ى
الأثر عمى العلاقة الحميمة بينيما، وبالتالي الوصوؿ إلى الطلاؽ الصامت، 
                                                     ً      ً           كما كشفت نتائج الدراسة أف عدـ الإشباع الجنسي يعد متغير ا وسيط ا بيف قضاء 

 وقت كبير عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي والطلاؽ الصامت.
" التي ىدفت دراسة أسباب الطلاؽ العاطفي، 2102راسة "ىادي، ود

                                                                 التي توصمت إلى أف  حاجة الرجؿ إلى الاىتماـ والحب والعاطفة تزيد عف 
حاجة المرأة، لأنيا أـ وعاممة وربة منزؿ مما يضعيا تحت ضغوط تجعميا 

دوف تضع كؿ مشاعرىا الوجدانية والعاطفية المرتبطة بتأسيس المنزؿ والأبناء، 
اىتماـ ومراعاة بالرجؿ الذي يكوف في ىذه المدة عرضة لأي نزوة عابرة مف 
الممكف أف تؤثر في درجة الثقة والأماف في العلاقة الزوجية، مما يولد الفراغ 
والفجوة العاطفية لمزوج دوف شعور الزوجة، كما أظيرت نتائج الدراسة أف 

الأسرة ونمط اتخاذ القرار، وبناء  الأسرة ليا قيمة تبادلية تؤثر في التفاعؿ داخؿ
 القوة.
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" ىدفت إلى التعرؼ عمى نتائج الطلاؽ العاطفي Golzari, 2011دراسة "
واستراتيجيات التعامؿ معو، وتوصمت إلى أف تعرض المرأة وأطفاليا لضغوط 
ومشكلات عاطفية نتيجة لمطلاؽ الصامت، وتمكنيا مف إدراج استراتيجيات 

كف التمييز بيف ثلاثة أنماط مف الاستراتيجيات وىى: مختمفة لمواجيتيا، وأم
لجوء المرأة إلى التركيز عمى نفسيا والتركيز عمى الأطفاؿ، والتركيز عمى 
العلاقة الزوجية وتحسينيا، واعتماد الاستراتيجية التي تركز عمى الذات وتحسيف 

 الحياة الشخصية.
بيف الجمود " إلى التعرؼ عمى العلاقة 2118ىدفت دراسة "بركات، 

مف  241الذىني والقدرة عمى حؿ المشكلات، وبمغت عينة الدراسة مف 
الطلاب، وتـ تطبيؽ مقياسي الجمود الذىني، وحؿ المشكلات، وتوصمت نتائج 
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف مستوى الجمود الذىني والقدرة عمى 

د الذىني لدى الأفراد كمما حؿ المشكلات؛ بمعنى أنو كمما زاد مستوى الجمو 
ا عدـ وجود  ً            تناقصت القدرة عمى حؿ المشكلات لدييـ، وأظيرت النتائج أيض                                                       
فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الجمود الذىني تعزي لمتغيري المستوى 

 التعميمي والجنس.
 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:

راسات السابقة التي تناولت إف عرض جوانب التشابو والاختلاؼ مع الد
مشكمة الدراسة، يتيح فرصة لبياف الإضافة العممية لمدراسة الحالية، ويؤكد أف 
الدراسة الراىنة مكممة لما انتيت اليو الدراسات السابقة التي تناولت ظاىرة 
الطلاؽ الصامت/العاطفي في المجتمع المصري والمجتمعات العربية والأجنبية، 

 نب التشابو والاختلاؼ وفقا لمعناصر التالية:ويمكف تحديد جوا
: ىدفت الدراسات السابقة بصفة عامة إلى دراسة من جانب الأىداف -

العوامؿ الاجتماعية المتعمقة بمشكمة الطلاؽ الصامت/العاطفي، وبالأخص 
المرتبطة بالزوجيف، أما عف الدراسة الحالية فيي تحاوؿ رصد الظروؼ 
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                                     ً      ً  موكية والاقتصادية لممرأة المطمقة عاطفي ا/صامت ا الثقافية والاجتماعية والس
                                         ً                        خلاؿ المراحؿ العمرية بداية مف تنشئتيا أسري ا، ثـ مرحمة الخطوبة، ثـ 
مرحمة السنوات الأولى مف الزواج، رصد مؤشرات الطلاؽ الصامت لدى 
                                         ً      ً                      المرأة، وكيفية تعامؿ المرأة المطمقة عاطفي ا/صامت ا، ومبررات قبوليا عمى 

 ع.بيذا الوض

اعتمدت الدراسات السابقة في جمع المعمومات  من جانب أداة الدراسة: -
والبيانات عمى أداة الاستبياف التي توزع عمى المطمقات، بينما الدراسة 

 الحالية استخدمت أداة المقابمة المفتوحة "مع حالة الدراسة".

تباينت المناىج المستخدمة في الدراسات السابقة  من جانب المنيج: -
نيج الوصفي، والمنيج الوصفي التحميمي، والمنيج المقارف، بينما كالم

الدراسة الحالية تمثمت في استخداـ منيج دراسة الحالة؛ وىو منيج كيفي 
أنثروبولوجي يساعد في الحصوؿ عمى معمومات لا تستطيع المناىج الكمية 
الحصوؿ عمييا في مثؿ مشكلات الطلاؽ الصامت/ العاطفي الذي يحاط 

 ماف والسرية التامة.بالكت

وبالمقارنة مع الدراسات السابقة؛ فإف الدراسة الحالية تمثؿ إضافة معرفية لأنيا 
                                                 ً      ً         تنطمؽ مف نظرية تناقش أبعاد الطلاؽ الصامت بوصفو عملا  عاطفي ا مف قبؿ 
مؤشرات الإجياد وتشكمو الإجياد الناجمة عنو وعممية إدارتو وكيفية استمراريتو 

قع الاجتماعي، بالإضافة إلى أف الدراسة الحالية تعتمد بموجب متطمبات الوا
عمى مقاربة نوعية الطلاؽ الصامت / العاطفي التى تتيح لمنساء المتزوجات أف 

 يعبرف عف الحالة كما يعشنيا بالفعؿ.

 :لمدراسة المنيجية الإجراءات

 نوع الدراسة: ( 3)
دراسات الأنثروبولوجية الوصفية إلى مجاؿ التنتمي ىذه الدراسة 

التوافؽ الاجتماعي لممرأة في التحميمية، حيث تيدؼ إلى وصؼ ومعرفة طبيعة 
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باستخداـ دراسة  مف خلاؿ المنيج الأنثروبولوجي ضوء الطلاؽ الصامت
 الحالة.

 
 :اوأدواتي الدراسة يةمنيج( 4)

 اعتمدت الدراسة عمى عدد مف الأدوات البحثية منيا:
علاقة فترة التنشئة حيث تـ التركيز عمى معرفة  :فتوحة المالمتعمقة و المقابمة 

الأسرية الزواجية لمبنات بمشكمة الطلاؽ الصامت، وعلاقة فترة الخطوبة 
طبيعة العلاقة بيف طرفي الحالة في فترة السنوات بمشكمة الطلاؽ الصامت، 

ت، ومؤشرات الأولى مف الزواج، ومعرفة الأسباب المؤدية إلى الطلاؽ الصام
الطلاؽ الصامت، ومعرفة الصراعات الناجمة عف الطلاؽ الصامت، وكيفية 

الحالة مع الطلاؽ الصامت، ومبررات قبوليا عمى الاستمرار في الطلاؽ  وافؽت
 الصامت

مف ـ دليؿ لمعمؿ الميداني لجمع البيانات يصمتـ ت: دليل العمل الميداني
محاور، ة لمحالة، وتكونت مف سبع عمى البيانات الأوليوقد اشتمؿ  الحالة،

: تأثير الجندر في عممية التنشئة الاجتماعية، الأوؿالمحور حيث يتناوؿ 
والمحور الثاني: طبيعة العلاقة بيف طرفي الحالة في فترة الخطوبة، والمحور 
الثالث: طبيعة العلاقة بيف طرفي الحالة في فترة السنوات الأولى مف الزواج، 

الأسباب المؤدية إلى الطلاؽ الصامت، والمحور الخامس:  والمحور الرابع:
مع الطلاؽ الصامت،  وافؽ: التدسمؤشرات الطلاؽ الصامت، والمحور السا

 : مبررات قبوؿ الزوجة الاستمرار في الطلاؽ الصامت.سابعوالمحور ال

يستند منيج دراسة الحالة إلى افتراض أساس مؤداه أنو ينبغي دراسة الحالة: 
موؾ الفرد وفيمو مف خلاؿ نظرة الفرد القائـ بيذا السموؾ، وتبدو نتائج دراسة س

دراسة الحالة كما لو كانت قصة تحدد فييا الباحثة رد فعؿ بطميا إزاء الأحداث 
، وعرضيا في ضوء أراء واستجابات                                  ً                               الميمة التي تذكرىا الباحثة تفصيلا 

ة الرئيسة موضوع وتأويلات الشخصيات الأخرى الحاسمة في مجرى حياة الحال
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الدراسة، ومف ثـ تسير ىذه الدراسة في ضوء اتجاه منيجي ينأي عف الاتجاه 
الوصفي الذي يرتكز عمى القياس في الأنثروبولوجيا، حيث يستمد التناوؿ 
الواقعي لموجود الاجتماعي دلالتو مف قدرة الباحث عمى فيـ سموؾ الأفراد في 

اني وطموحات ومعتقدات تكمف في المجتمع مف خلاؿ ما لدييـ مف قيـ ومع
جوىر سموكيـ وفي المغة التي يستخدمونيا في حياتيـ اليومية، وىذا ىو قاعدة 
الفيـ الاجتماعي التي تيدؼ إلى الحصوؿ عمى معطيات وصفية تتمثؿ في 

 وصؼ السموؾ الفعمي لمحالة محؿ الدراسة.
وتم تحديد مجموعة من الخصائص المميزة لمحالة محل الدراسة 

 وتمثمت في الآتي:
                                                                     إف  الحالة وزوجيا ينتمياف إلى الطبقة الوسطى في المجتمع، وبالتالي فإف  -

مشكمة الطلاؽ الصامت قد يختمؼ تفسيرىا في المستويات الاقتصادية 
 والاجتماعية الدنيا والعميا.

                                                                   إف  الحالة وزوجيا ليس لدييما أية إعاقات أو أمراض جسمية، وبالتالي لا  -
الدراسة الحالية عمى حالات الطلاؽ الصامت المرتبطة  تنطبؽ نتائج

 بالإعاقة أو الأمراض.

                                                                إف  الزوجيف ينتمياف لجيؿ واحد، أي لا يوجد فارؽ عمري كبير بينيما. -

                              إف  مستوى تعميـ الزوجة جامعي. -

ف دراسة الحالة سوؼ تتضمف سبعة محاور عاشت فييا الحالة وىى:                                                              وا 
المؤثرة في الحياة  ي عممية التنشئة الاجتماعية: تأثير الجندر فالأولالمحور 
 الزوجية.

 .طبيعة العلاقة بيف طرفي الحالة في فترة الخطوبة المحور الثاني: 
طبيعة العلاقة بيف طرفي الحالة في فترة السنوات الأولى مف  المحور الثالث: 

 .الزواج
 .الأسباب المؤدية إلى الطلاؽ الصامت المحور الرابع: 
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 .مؤشرات الطلاؽ الصامت الخامس:المحور  
 .مع الطلاؽ الصامت وافؽالت المحور السادس: 
 مبررات قبوؿ الزوجة الاستمرار في الطلاؽ الصامت. المحور السابع: 

كؿ مرحمة تحاوؿ الباحثة جمع البيانات والمعمومات عف جوانب  وفي
سموكية وثقافية واقتصادية، وذلؾ في طور الاطار النظري التصوري الموجو 

ـ لمدة عاـ 2122/ 0/2                     ً                                لمدراسة الميدانية، عمم ا بأف دراسة الحالة بدأت بتاريخ 
منزؿ  كامؿ، وكاف المقاء معيا يكاد يكوف كؿ أسبوعيف لمدة ساعتيف في

وأحيانا كنت أقابميا في أحد  -في منزؿ العائمة –الحالة، وخاصة أنيا جارتي 
                                    ً                                الكافييات، وأحيانا يتـ الكلاـ تميفوني ا، أو مف خلاؿ الرسائؿ الإلكترونية 

"Whatsapp.لإضافة بعض العناصر والمعمومات " 
 حياة وتاريخ الحالة:

مف الطلاؽ الصامت مف تناولت الدراسة حياة وتاريخ الحالة التي تعاني 
                                                  ً                 بعد السنة الأولى مف الزواج، وىى فتاة سوؼ أمنحيا رمز ا ليا وىو "ح.ـ." 
تزوجت بعد حصوليا عمى ليسانس آداب مف جامعة عيف شمس، وكاف عمرىا 

ا، وىو 80( سنة، وزوجيا عمره ) 26) ً        ( سنة حاصؿ عمى مؤىؿ جامعي أيض                              
كريمة معروفة بالسمعة صاحب محؿ سوبر ماركت، وكانت تنتمي إلى أسرة 

والسيرة الحسنة، وىى مازالت مستمرة في زواجيا الشكمي عمما بأنيا تزوجت مف 
 خمس سنوات.

بطرؽ ومراحؿ  -مثؿ كؿ بنات مجتمعيا-ولقد مرت الحالة "ح.ـ" 
الزواج الكثيرة حتى وصمت إلى مرحمة الطلاؽ الصامت، حيث تقدـ زوجيا 

ات جيدة كالتزامو الديني، وممكيتو لخطبتيا مف ست سنوات، متوفر فيو سم
لمنزؿ زوجية، وذو وظيفة ومصدر دخؿ وىى جميعيا خصائص تناسب 
عائمتيا، شعرت "ح.ـ" أثناء خطوبتيا بالسعادة والراحة تجاه خطيبيا سابقا 
وزوجيا حاليا، الذي يعد مف وجية نظرىا حينيا أنو كاملا في السمات 
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                       ً         ً  الرجؿ، بدأوا يتحدثوف مع ا تميفوني ا  والخصائص، وبعد أف وافقت أسرتيا بيذا
ويأتي إلى المنزؿ، وأحيانا الخروج لمغذاء مع بعضيما، وظمت فترة الخطوبة 
ستة أشير، ثـ تـ الاتفاؽ عمى الزفاؼ، وظمت ما يقارب مف سنة مف زواجيا 
سعيدة، إلا أنيا شعرت ببعض التغييرات مف قبؿ زوجيا جعمتيا تشعر 

 و.بالانفصاؿ العاطفي تجاى

 صدق الأداة:
إف طريقة التأكد والصدؽ مف أداة المقابمة المتعمقة في منيج دراسة 
الحالة، وتعتمد عمى التأكد مف صدؽ عبارات وجمؿ الحالة موضوع الدراسة 
والمواقؼ التي تذكرىا والتي مرت بيا والأحاسيس التي تشعر بيا، ويكوف التأكد 

لمراحؿ العمرية والفترات الزمنية مف خلاؿ أشخاص مقربيف منيا، عاشوا معيا ا
محؿ الدراسة، وبالفعؿ تـ التأكد مف خلاؿ الأفراد الذيف لجأت الييـ لمتأكد مف 
صدؽ المواقؼ التي ذكرتيا والمقولات التي عبرت عنيا وىـ: والدتيا، وأختيا، 

 وبعض مف جيرانيا.
 مجالات الدراسة: (5) 

 المجال الزمني لمدراسة:
فبراير حيث بدأت في شير  عاـ كامؿقرابة  ميدانيةاستغرقت الدراسة ال

، وقد بدأت ىذه الدراسة بدراسة ـ2128أبريؿ وانتيت في شير  2122
الحالة ، ىدفت إلى التعرؼ عمى طبيعة ينايراستطلاعية، وكاف ذلؾ في شير 

، وقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية عف التأكد مف إمكانية موضوع الدراسة
 مف، واختيار الوقت المناسب لإجراء الدراسة.آبشكؿ  ةالمعايشة مع الحال

  المجال البشرى لمدراسة:
ىي دراسة حالة واحدة تمثمت في فتاة تزوجت بعد حصوليا عمى 

( سنة، وكاف زوجيا 26ليسانس آداب مف جامعة عيف شمس، وكاف عمرىا )
ا، وىو صاحب لمحؿ سوبر ماركت، 80عمره )  ً                              (  سنة ذو مؤىؿ جامعي أيض                         

ى تنتمي إلى أسرة كريمة معروفة بالسمعة والسيرة الحسنة، وىى مازالت وى
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 مستمرة في زواجيا الشكمي عمما بأنيا تزوجت مف خمس سنوات.
ولقد مرت الحالة "ح.ـ." مثؿ كؿ بنات مجتمعيا بطرؽ ومراحؿ الزواج 
الكثيرة حتى وصمت إلى مرحمة الطلاؽ الصامت، حيث تقدـ زوجيا لخطبتيا 

ات، متوفر فيو سمات جيدة كالتزامو الديني، وممكيتو لمنزؿ مف ست سنو 
زوجية، وذو وظيفة ومصدر دخؿ وىى جميعيا خصائص تناسب عائمتيا، 
شعرت حالة أثناء خطوبتيا بالسعادة والراحة تجاه خطيبيا سابقا وزوجيا حاليا، 
والذي يعد مف وجية نظرىا حينيا أنو كاملا في السمات والخصائص، وبعد أف 

                                        ً         ً                         ً  افقت أسرتيا بيذا الرجؿ، بدأوا يتحدثوف مع ا تميفوني ا ويأتي إلى المنزؿ وأحيان ا و 
الخروج لمغذاء مع بعضيما، وظمت فترة الخطوبة ستة أشير، ثـ تـ الاتفاؽ 
عمى يوـ الزفاؼ، وظمت ما يقارب مف سنة مف زواجيا سعيدة، إلا أنيا شعرت 

 الانفصاؿ العاطفي تجاىو.ببعض التغييرات مف قبؿ زواجيا جعمتيا تشعر ب
  لمدراسة: مكانيالمجال ال

تسكف الحالة في منطقة منشأة ناصر، وىي مف أحد أشير المناطؽ في 
عبارة عف شريط طولي فوؽ سطح جبؿ المقطـ، وأسفؿ  مدينة القاىرة، والمنطقة

سفح الجبؿ، وىو ما يشبو مف بعيد مدرجات غير منتظمة، حيث قاـ الأىالي 
الؼ  811والبناء عميو، ويقدر عدد سكانيا مف قبؿ الدولة حوالي  بتمييد الجبؿ

نسمة، في حيف أف الواقع أكثر مف ذلؾ بكثير؛ حيث يؤكد السكاف اف المنطقة 
 يتراوح سكانيا بيف المميوف والمميوف ونصؼ نسمة.

والمنطقة امتداد طبيعي لمقاىرة الفاطمية، فيي خارج الأسوار القديمة 
                            ً  وىو الأقدـ، ويطمؽ عميو تاريخي ا  القسم الأول:وتنقسـ إلى عدة أقساـ رئيسة : 

صحراء المماليؾ، ويقع الأف بيف طريقي صلاح سالـ والأوتوستراد، وىذا القسـ 
السمطاف قايتباي الذي أنشأ يضـ مقابر المجاوريف ثـ منطقة قايتباي نسبة إلى 

    ً                                                              مسجد ا باسمو في تمؾ المنطقة، ثـ منطقة برقوؽ، ثـ مقابر الخفير، وىذه 
                                           ً                             المنطقة الأقدـ كانت مستقرة منذ زمف بعيد نسبي ا وكانت تابعة إداريا إلى قسـ 
شرطة الجمالية وحي وسط القاىرة، أما القسـ الثاني: يمتد مف بيف جبؿ المقطـ 
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ويضـ عدة مناطؽ تبدأ مف منطقة الزرائب أو عزبة  وطريؽ الأوتوستراد
الزباليف، وتمر بمنطقة الخزاف، ثـ منطقة المعدسة، ثـ منطقة المساكف، ثـ 
                                       ً                               منطقة عزبة بخيت، وكانت ىذه المنطقة تابع ا إداريا إلى قسـ شرطة الجمالية 

ـ حيف أنشأ ليا قسـ مستقؿ، أما القسـ 0998وىى وسط القاىرة حتى عاـ 
: يقع بيف منطقة عزبة بخيت ومنطقة عزبة العرب ويعرؼ باسـ الدويقة، الثالث

وتنقسـ إلى عدة مناطؽ ىي مناطؽ الإيواء الوحايد والتلاتات، ثـ منطقة 
ـ ضمف 2111الحرفييف، وأخيرا منطقة سوزاف مبارؾ التي أنشئت في عاـ 

بعد إنشاء تطوير المنطقة، وكانت الدويقة تابعة لقسـ الجمالية ثـ انفصمت عنو 
 ـ، ىذا بخلاؼ حي المستقبؿ.0998قسـ خاص بمنشأة ناصر عاـ 

يغمب عمييا إدراجيا تحت ما يسمى بالقطاع غير الرسمي، وتأتي التجارة في 
المقدمة حيث تعمؿ نسبة كبيرة مف سكاف منشية ناصر في التجارة بمستوياتيا 

  ً           ولا  إلى تجارة المختمفة بداية مف التجارة في السمع البسيطة واليامشية وص
الأنشطة والملابس ولعب الأطفاؿ والمكياج والأجيزة الكيربائية والإلكترونية 

 عمى مستوى الجممة والتجزئة.
العمؿ في مجاؿ الصناعة خاصة مصانع الملابس والسمع  ويأتي

الاستيلاكية بما يمكف أف نطمؽ عميو "صناعة تحت السمـ" المنتشرة بكثرة داخؿ 
 ات تدوير القمامة بمستوياتيا المختمفة.الحي، وكذلؾ صناع

قطاع كبير مف السكاف في الحرؼ المختمفة: ميكانيكا السيارات  ويعمؿ
ودىانتيا وسمكرتياػ وتوجد منطقة صناعية شييرة بمنطقة الدويقة، بالإضافة 
إلى العمؿ في مجاؿ البناء والتشييد، وىناؾ بعض الباعة الجائميف حيث يوجد 

ة مزلقاف المنشية المعروؼ لمسكاف القدامى بمزلقاف خمؼ سوؽ كبير في منطق
الله نسبة لأحد أقدـ السكاف بيذه المنطقة ويدعى الحاج خمؼ الله، وىذا السوؽ 
يوجد بو مئات مف الباعة الجائميف بائعي الخضر والفاكية والمحوـ والدواجف 

الاستيلاكية  والأسماؾ والمواد التموينية، ىذا إلى جانب بائعي الملابس والسمع
الذيف يفترشوف الطرقات طواؿ أياـ الأسبوع، ولكنيـ يتوجدوف بكثافة عالية يوـ 
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 (.80-81: 2107الأحد مف كؿ أسبوع )أحمد، 
 نتائج الدراسة الميدانية:

                                                      ً             تأثير الجندر في عممية التنشئة الاجتماعية التي تؤثر سمب ا عمى الزواج: -

في عممية التنشئة الاجتماعية،                          ً      ً مما لا شؾ فيو أف للأسرة أثر ا فعالا  
حيث تبيف أف أفكار الفرد وضميره وأسموبو الخاص في معاممة الأفراد وفي حؿ 
مشكلاتو، وما يكتسبو إباف الطفولة مف اتجاىات قومية ودينية وغير ذلؾ، 
يصعب تحريره في المستقبؿ، ويتبيف أف اتجاىاتنا نحو الأفراد وصلاتنا العاطفية 

وصلات تعممناىا في محيط الأسرة عمى غرار صلاتنا بيـ، ىي اتجاىات 
بآبائنا، وأمياتنا، وأخواتنا، واتجاىاتنا تجاه الرؤساء والزملاء، والأصدقاء، 
والغرباء، والأقارب، والأولاد، والزوجة، ففي الطفولة توضع بذور العداوات 

 والصداقات.
سي لمفرد " أف النمو النفMoari Boeenوفي ىذا السياؽ أشارت نظرية " 

شكؿ مف خلاؿ منظومة الأسرة التي ينتمي الييا، فالأسرة ىي المصدر الأساس 
لمصحة والمرض، وتعتبر الوظيفة الرئيسة للأسرة ىي تربية الأبناء وتنشئتيـ 
وتقويـ سموكيـ طبقا لما يرتضيو ويريده المجتمع، ويعتمد في خططو 

الدقيؽ والعممي المتمثؿ في  الاجتماعية الغائبة والتنشئة الاجتماعية بمفيوميا
كسابو ميارات وقيـ المجتمع، ومثمو ومقاييسو السموكية                                                                          عممية تمقيف الابف، وا 
والأخلاقية، وىذا ما أكدتو كؿ مف " تالكوت بارسونز، ووليـ كوود، وروبرت 

 (. 051: 2118مكايفر، وكارؿ ماركس" ) الداىري، 

ة تقميدية وتتجمى ومف أىـ سمات الأسرة المصرية أنيا أسرة محافظ
تقميديتيا في المضموف الاجتماعي، والحفاظ عمى التنشئة الاجتماعية التقميدية 
المحافظة التي يتـ توارثيا ونقميا مف جيؿ إلى آخر، لذلؾ يكمف جوىر 
استمرارية المجتمع المصري بخصائصو المحافظة الذكورية، التي أصبحت في 

رشاد، وتوجييات الفرد، وتعزيز الألية الأساسية مف أجؿ ضبط سموكيات و                                 ا 



 4246 أبريل( 5( العدد )6:مجمة كمية الآداب جامعة القاىرة المجمد )
  

 

876 

 العلاقات التقميدية عبر الأجياؿ.
ومف أىـ مطالب الأسرة في التعايش الاجتماعي  للأبناء في مرحمة 
الرشد ىو اختيار الزوج والزوجة، والتعايش مع الزوج والزوجة، وكيفية تكويف 

بعممية  الأسرة، وتربية الأطفاؿ وتحقيؽ التوافؽ والاندماج الأسري، والقياـ
التنشئة الاجتماعية والتطبيع الاجتماعي للأبناء، والتوافؽ الاجتماعي، ويتـ 
النضج الاجتماعي المتوازف مع الجوانب الجسمية والانفعالية والشخصية 
والعقمية الأخرى، وفي حالة أي خمؿ في أي منيا سوؼ يؤثر في التعايش 

 الاجتماعي.
بنة ىي وظيفة التعبئة العامة وتعد أىـ وظائؼ التنشئة الاجتماعية للا

لدى ابنتيـ، وىى قيـ حينما يبذر الوالداف مرغبات الاختيار الأسرية ليا، وذلؾ 
وصفات بعينيا يعطي المجتمع عمييا أىمية بالغة الأىمية حتى تكوف ابنتيما 
مرغوبة وجذابة لمرجؿ وأىمو، ومف أبرزىا الاستسلاـ، والخضوع التاـ لمرجؿ، 

ة حميدة لدى الفتاة، ومف ثـ يسمؾ الوالداف طريقة معينة في واعتبار ذلؾ سم
التربية الزواجية في التربية الزواجية لمفتاة، وتدريبيا منذ البداية عمى كيفية 
                                             ً                      التعامؿ مع أخواتيا الذكور في الأسرة وذلؾ تمييد ا لتطبيؽ ىذا النوع مف 

لشخصيتيا التعامؿ مع زوج المستقبؿ، وطريقة الوالديف ىذه ىى رد فعؿ 
بكامميا، وىى تعبر عف تجربتيما، ووظيفتيما، وخبراتيما، والجدير بالذكر اف 
                                          ً     ً                 نظاـ حياتيما وشخصياتيما الماضية بوصفيا جيلا  سابق ا يختمؼ عف شخصية 
                       ً     ً                                       البنت والابف بوصفيما جيلا  جديد ا، وعمى الرغـ مف ذلؾ يستمر الوالداف في 

نيا لف تصبح  الاىتماـ بتنمية ابنتيما عمى سمة الخضوع                                والاستسلاـ لمرجؿ، وا 
           ً                                                        شريكا مناسب ا لمزواج إلا إذا كانت خاضعة ومستسممة لمزوج بمجالات ومعاني 
الاستسلاـ المتنوعة، وىذا النمط مف التربية والتنشئة الزواجية تبدأ منذ طفولة 
الفتاة، حينما تتعامؿ مع أشقائيا الذكور، وفي ىذا الشأف صرحت الحالة "ح.ـ." 

نا ربونا غمط، ربونا عمى أننا نسمع كلام الأخ ونطاوعو، والولد ىو الأىم أىالي
في كل شيء، ىو الذي يفتح الباب والبنت تستخبى، وىو الذي يقابل 
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الضيوف والبنت تستخبى، والبنت تشوف طمبات أخوىا وتسمع كلامو، ولو 
 ".ضربيا يبقى من حقو، ولو صوتيا عمي عميو، الكل يزعل منيا ويموميا

بأن أخواتي البنات في المنزل لابد أن يستأذنوا وقد أضافت الحالة " 
من أخواتنا الذكور قبل الذىاب إلى أي مكان، ويتعاقبوا إذا تأخروا، وأحيانا 
يصمم أحد أخواتي الذكور أن يخرج معي لمعرفة المكان الذي أود الذىاب لو، 

 ".ووالدي ووالدتي يوافقون عمى ما يفعمونو
الة "ح.ـ." معبرة عف استجابتيا ليذا النمط مف التنشئة واختتمت الح

المييئة لمزواج، وعف مدى استجابتيا الذاتية حياؿ ىذه المواقؼ أثناء تنشئتيا 
وبكدة كبرت وأنا فاىمة أن الذكر ىو الذي دائما يكون عمى الأسرية قائمة " 

ن طاعتو واجبة، ومن لم تفعل ذلك تكون سيئة التربية"  .                                                         صواب وا 
حالة وصوؿ الفتاة إلى مرحمة الخضوع والاستسلاـ لمرجؿ مف  وفي

أشقائيا، تعد بذلؾ قد دخمت في مرحمة التربية الأسرية لمتأىيؿ الزواجي، التي 
                                                                     ً  مف أبرز سماتيا تصور الفتاة عف نفسيا وعف قناعتيا بأنيا أقؿ مكانة ومركز ا 

        ً           اجتماعي ا مف الرجؿ.
ر الفتاة بالدونية أماـ الرجؿ، ومف المواقؼ الاجتماعية التي تعكس شعو 

ىو حينما يتقدـ أحد الخاطبيف لمفتاة ويتـ الموافقة عميو، يبدأ في تدريب الفتاة 
مف قبؿ والدتيا وتمقينيا عمى كؿ مف شأنو أف يعمي مف قيمة الزوج ويخفض 
مف قيمتيا، عادة الأـ تعود ابنتيا عمى عدـ طمب الحقوؽ والواجبات مف الزوج 

ف مطالبتيا لحقوقيا قد يعرضيا لعدـ السعادة    ً        طمع ا في است                                                           قرار حياتيا، وا 
والاستقرار في حياتيا الزوجية، وعمى الزوجة أف تصبر وتسامح، وتتجنب حوار 
زوجيا ومناقشتو والجداؿ معو أو التفكير في تعديؿ سموكو أو تصرفاتو، مما 

وتخويفيا يعزز شعور الفتاة بخفض مكانتيا ومركزىا الاجتماعي أماـ الزوج  
المستمر مف قبؿ أسرتيا مف حدوث الطلاؽ، وتأكيدىـ ليا اف الطلاؽ يدؿ عمى 
الفشؿ في تربيتيا وأىميا، مما يدؿ إلى إعلاء شأف الزوج وتقميؿ مكانة المرأة  
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 طواؿ فترة الحياة الزوجية.
وعف ثقافة الأسرة التي نشأت فييا فقد حدثتني الحالة عف ذكرياتيا في 

ً                           أمي دايم ا كانت تقولي يا بنتي راجل ايا والدتيا ليا قائمة "أسرتيا وعف وص        
البيت ىو صاحب الأمر والنيي كل دخول أو خروج بإذنو، الراجل مبيحبش 
مراتو أو بنتو أو أي ست عايشة تحت سقف بيتو تخرج من طوعو أو تخرج 
من البيت من غير أذنو أو ميعرفش مكانيا، ىو المي بيشتغل ويشقى 

لبيت والولاد ووجبت طاعتو، طالما يجيمك عريس ابن حلال ويصرف عمى ا
 ". يقدر يفتح بيت لازم تحترميو وتطاوعيو وتحافظي عمى زعمو

شوفي أنا بعمل أيو لما أبوكي يدخل زعلان مسألوش وكانت تقولي " 
مالك ولا أضايقو لحد ما يتكمم لوحده لأن التدخل في شئونو ممكن يضايقو، 

اجة عن حريمو لكن مش بيحب يقول حاجة عن الراجل يحب يعرف كل ح
 نفسو، لازم تتعودي عمى الصبر لحد ما ييدى ويلاقيكي الصدر الحنون".

الست لازم تستحمل ظروف زوجيا أما أبويا فكاف يقولي نفس الكلاـ" 
 وتحافظ عمى سر بيتيا وتطيع زوجيا ودايما تخفف عنو مش تزود ىمو".

تدخؿ في شئوف أىؿ زوجي ولا              ً                وأمي كانت دايم ا حريصة إني لا أ
ممكيش دعوة بمشاكل أىمو وأخواتو أتدخؿ في مشاكميـ وكانت تقولي 

ومتقوليش رأيك حتى لو سالك لان أي كلام عن أىمو لو معجبوش ىيزعل 
 ".منك إنتي

" وأخواتي الولاد كانوا يخرجوا مع أصحابيـ وساعات يسافروا، ولكف أنا 
ذا خرجنا منقدرش نتأخر، وساعات واحد مف                                                                       وأخواتي البنات لا يمكف نخرج، وا 

 أخواتي الولاد يخرج معانا". 
متطمبيش طمبات كتير ومش كل يوم تقولي عايزة ومف نصائح أمي " 

ممياش لازمة"، وكانت تقولي اخرج، أو تصرفي كتير أو تشتري حاجات 
 "."اعممي زي، عمري ما زىقت أبوكي بطمباتي
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الراجل  ومف ناحية المعاممة بيف الراجؿ والمرأة في البيت، كانت تقولي " 
يحب يسمع كلام حمو من مراتو ومش بيقدر يقول كلام حمو ومش بيشتري 

في ىدايا لزوجتو، ويحب الست المدبرة المي تحافظ عمى البيت وتوفر 
المصاريف ومش بيحب الشكوى الكتير، أوعي تشتكي لأىمك أو أىل جوزك 
أو لمجيران"، وىكذا نشأت وأنا أفيم أن الأنثى ربنا خمقيا عمشان ترضي 
الراجل وتريحو وتخميو سعيد وراضي " يعني لازم الست تستحمل وبس 

 ".ومتلاقيش حد يريحيا ولا يسأليا عن حاليا
تبيف أف التنشئة الاجتماعية لمحالة "ح.ـ." تنشئة وبتحميؿ النتائج السابقة 

صراعية تفسرىا افتراضات النظرية الجدلية الصراعية، التي ترى أف الصراع 
مرتبط بالمجتمع، وأف ثقافة المجتمع تخمؽ النزاع والصراع بيف الرجؿ والمرأة 

ة ىذا مف بداية التنشئة الاجتماعية إلى مرحمة الاختيار لمزواج، والحياة الزوجي
مف جانب، ومف جانب آخر قد تكوف تنشئة المجتمع الزواجية للأبناء والبنات 
تفسره افتراضات النظرية الوظيفية، حينما يغرس الوالديف في شخصيات الأبناء 
الذكور القوة، وتغرس في شخصية الفتيات الاستسلاـ والخضوع التاـ لمذكور، 

ف ثـ تسيـ معايير وقيـ المجتمع في مما يخمؽ الانسجاـ والألفة بيف الأزواج، وم
استقرار الأسرة، لكف تحدث المشكمة عندما تتبدؿ المعايير والقيـ في العلاقة 
الزوجية لدى المرأة وتكوف نفس المعايير والقيـ ثابتة في العلاقة الزوجية لدى 
الرجؿ مما يسبب الفتور والصراع بينيما، وىذا ىو ما تفسره افتراضات النظرية 

ية الصراعية. والجدير بالذكر ىنا أف أسموب التنشئة الزواجية في الدراسة الجدل
" التي أظيرت أف الفتاة تدخؿ الحياة 2116الحالية تتفؽ مع دراسة " السيؼ، 

ً   الزوجية بوصفيا خاضعة ومطيعة لمزوج، بينما يدخؿ الزوج بوصفو رئيس ا                                                               
 للأسرة. 

ية أف الآباء لـ يزودوا                     ً                    ومف الأخطاء الأكثر شيوع ا، في التنشئة الأسر 
أبنائيـ بالتوجيو والإرشاد اللازـ فيما يتعمؽ بالأدوار التي يؤدونيا في مرحمة 
معينة مف الزمف فحسب، بؿ لا يوجيوىـ لأدوارىـ المستقبمية، فالخبرات 
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والمعمومات التي يتمقاىا الأبناء منذ الصغر في مجاؿ التعميـ مف أبائيـ التي 
                                   ً             والزوج تترؾ أثارا عمى زواجيـ مستقبلا  )نور الديف، ترتبط بأدوار الزوجة 

ف كثير ا مف الفتيات لا يتمقيف الثقافة الأسرية الكافية لانشغاليف 02، 2115             ً                                                      (، وا 
بالدراسة إلى وصوليف إلى مرحمة الزواج، كما أف فقداف التأىيؿ الأسري لمزوج 

القمؽ، والتوتر والزوجة يؤدي بدورىا إلى عدـ قياـ أسر سوية ومستقرة يسودىا 
وعدـ التكافؤ وينتج عنيا أعضاء يتسموف بالاضطرابات والأمراض النفسية 

 (.8: 2112)جرار، 
لذلؾ مف الضروري إعداد وتدريب الفتيات والفتياف لمحياة الزوجية قبؿ 
قياـ الحياة الزوجية بينيما، ومف ثـ عممية التأىيؿ يجب أف تشمؿ الإناث 

كؿ منيما في إنجاح الزواج، وحينما تقرر الفتاة أو والذكور مف أجؿ تأكيد دور 
الفتى الارتباط وتكويف أسرة، يكتشؼ كؿ منيما انيما يجيلاف الكثير عف 
الطرؼ الآخر، وأف الجوانب التي تباعد بينيما سواء كانت اجتماعية، أو 
ثقافية، أو جنسية أو مزاجية كبيرة، ويستوجب عمييما قبؿ القدوـ عمى مرحمة 

أف يطمعا عمى كافة الخبرات والمعمومات الاجتماعية والبيولوجية  الزواج
والنفسية والتربوية المرتبطة بالحياة الأسرية أو الزوجية، ويحرص الوالداف عمى 
تقديـ الإرشادات والنصائح المبنية عمى أساس المعمومات العممية )نور الديف، 

2115 :00.) 
 طوبة:طبيعة العلاقة بين الزوجين في فترة الخ

يعد الزواج مف خلاؿ الأسرة مف أقدـ الممارسات الاجتماعية لعممية 
اختيار الزوجة في المجتمع المصري، وفييا ترشد أسرة الفتى عمى الفتاة التي 
يروف أنيا ملائمة وتتناسب مع الفتى، أو التي يروف أنيا الأفضؿ وفؽ 

فتاة أفضؿ ما عنده تطمعاتيف، وفي أثناء فترة الخطوبة يظير كؿ مف الفتى وال
مف خلاؿ سموؾ وصفات وحديث عف نفسو، ويرى كؿ منيما بمنظار وردي، 
                                                                       ً  فيناؾ ميؿ كبير في فترة الخطوبة إلى المثالية والخياؿ، ومف ثـ نجد أف كثير ا 
                                               ً                       مف الوعود التي تبذؿ في ىذه الفترة لا توفى، وكثير ا مف التوقعات والآماؿ لا 
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ج يصطبغ بصبغة الواقعية، أما فترة الخطوبة تتحقؽ، وقد يرجع ذلؾ لأف الزوا
فتتميز بالخياؿ، لذلؾ يبدأ التحوؿ العظيـ بعد الأشير الأولى مف الزواج عندما 

 يعود كؿ منيما إلى طبيعتو، ويرى كؿ منيـ الأخر عمى حقيقتو.
كانت معاممتو جميمة في وصرحت الحالة "ح.ـ." عف مرحمة الخطوبة " 

 لمحنان والعطاء، ودائما كان يحمل اليدايا ويمفق فترة الخطوبة، وكان مثالا
الأسباب والحجج لكي يأتي لزيارتنا في كل وقت، وكان ينتيز الفرصة في 
غفمة أىمي ويقول لي كلام جميل ويحاول أن يممسني بشكل أو بأخر 

في تدبير المقاءات  بإيحاءات تعبر عن حبو، وكان يطمب مساعدة أختو
ً     وكانت تحدثني دائم ا عن  ".مدى حبو لي وكانت دائما توصل الرسائل بيننا                 

نو كان في فترة الخطوبة كريم وكثير الإنفاق وأضافت الحالة "ح. ـ." أ
 ".وكثير الوعود بحياة مستقرة وأنو قادر عمى تدبير كافة لوازم الحياة الزواجية

                                               ً  كان دائما يدعي احترام المرأة ورأييا وأن ليا دور ا كما أضافت قائمة " 
    ً                                                              كبير ا في إدارة المنزل وقرارات الحياة ووضع رأييا في الاعتبار وضرورة 

 ".مشورتيا في كل أمور الحياة الأسرية
نو أبير أسرتي بأنو يحترم المرأة ويقدسيا، وعبر وعف سموكو قالت "إ 

جبارىا                                                                      عن رفضو التام بمعاممة بعض الرجال زوجاتيم بالعنف والعدوان، وا 
 ".وأخذ راتبيا لكي تساعده في الإنفاق عمى المنزل عمى العمل خارج المنزل

وعد أبي وأخواتي أنو قادر عمى تجييز وعف وعوده المستقبمية قائمة " 
بيت الزوجية من كافة احتياجاتو، وأنو سوف يسافر لمعمل في الخارج لرفع 

 مستوى المعيشة وعند عودتو سوف يبدل شقتو الإيجار  بشقة تمميك".
السابقة تبيف أف ظاىرة العلاقة بيف الذكور والإناث في وبتحميؿ النتائج 

مرحمة الخطوبة تفسر افتراضات النظرية البنائية الوظيفية التي تتصور أف 
السموؾ الاجتماعي توجيو المعايير والقيـ وثقافة المجتمع، وتسيطر قيـ ومعايير 

ما النسؽ الاجتماعي عمى سموؾ أعضائو، حيث يقدموف ما يناسب الآخريف و 
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يتلاءـ معيـ حتى لو كاف تصرفاتيـ عكس الواقع، حيث إف ثقافة المجتمع 
المصري تعمى مف شأف الروح الجماعية، وتقدـ ثقافة المجتمع عند الزواج 
المصمحة العامة للأسرة عمى مصمحة الفرد واحتياجاتو الخاصة  كالنظر إلى 

يارىـ للأزواج، سمات وصفات الزوجة والزوج التي تتطمبيا لأبنائيا عند اخت
حيث تركز الأسر عمى العادات والأعراؼ المرتبطة بالمكانة الاجتماعية، 
والتدخؿ المباشر لموالديف بالموافقة عمى زوج ابنتو، أو اختيار الزوجة لابنو بما 
تنسجـ مع مصمحة الأسرة بصرؼ النظر عف الاحتياجات والمتطمبات السموكية 

لية، فمجتمع يسيطر ويسوده ثقافة جماعية والعاطفية والقيـ الشخصية والجما
                                        ً                        تعمى مف شأف الأىداؼ الاجتماعية العامة غالب ا ما تنقص مف شأف الأىداؼ 
                                                               ً     الذاتية الخاصة، التي تعبر عف طموحات ليا خصوصيتيا الفردية، ونادر ا ما 
تفصح عنيا الفتاة أو يعمنيا الفتى في مواقؼ الزواج الرسمية، وىى عكس 

عية لمزواج، التي تعبر عف أىداؼ عامة ومقبولة وشائعة في الأىداؼ الاجتما
المجتمع، ويمكف أف يعمف عنيا الفرد في المواقؼ والمناسبات الرسمية، عمى 
سبيؿ المثاؿ عند زواج الفتاة أو الفتى قد يعمناف برغبتيما في الزواج والموافقة 

اب، وفي عمى الطرؼ الآخر بيدؼ الاستقرار الاجتماعي والرغبة في الإنج
المقابؿ لا يستطيع الفتى والفتاة أف يصرحا بأىداؼ فردية واحتياجاتيـ الخاصة 
ف طمب الفتى التأكد                                                                          كجماؿ الوجو، وتوفر الجانب العاطفي والحناف والدؼء، وا 

تستطيع تشكيل مف توفر تمؾ السمات والخصائص عند مخطوبتو يقاؿ لو "
ذا ط مخطيبتك بالشكل الذي تريده وتفضمو" بت الفتاة التأكد مف توفر تمؾ            ، وا 

جوزك عمى حسب ما تعوديو السمات والخصائص لدى خطيبيا يقاؿ ليا "
 ".وابنك عمى حسب ما تربيو

وفي ىذا السياؽ أشارت الحالة "ح.ـ." البعض يظف أف مرحمة الخطوبة 
فترة ترفيو ومرح، ومبالغة أو الظيور في صورة غير حقيقية سواء في المستوى 

أو المستوى الاقتصادي، لذلؾ مف أجؿ أف تحقؽ ىذه المرحمة الاجتماعي 
أىدافيا المنشودة ولا يحدث ما حدث لي يجب أف تتوافر في ىذه المرحمة ما 
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 يمي:
 أف تكوف مدة الخطوبة مناسبة لا تزيد عف عاـ. -

أف تكوف فرصة لمتعارؼ الحقيقي دوف تزييؼ في جميع جوانب السموؾ  -
 دوف مظيرية أو افتعالات.

تكوف في إطار الأسرة، وفي نفس الوقت تتيح ليما درجة مف الحرية  أف -
 لمحوار والمناقشات في كافة القضايا الزواجية دوف خجؿ.

 طبيعة العلاقة بين الزوجين في فترة السنوات الأولى من الزواج:

تعد ثقافة المجتمع المصري السنوات الأولى مف الزواج ىي امتداد لفترة 
         ً                                              رجؿ مثالي ا بسموكو وتصرفاتو وألفاظو، فعلاقتو مع زوجتو في الخطوبة، فيكوف ال

ىذه الفترة ليست واقعية ولا تمت لمواقع والحياة الاجتماعية بصمة، وىنا صرحت 
أن الشيور الأولى من الزواج كانت سعيدة لأنو كان يظير الحالة " ح.ـ." " 

مطاعم أو الكرم ويبحث عن راحتي من خلال الخروج والنزىات والأكل في ال
ً                                         طمب الدليفري، وكان دائم ا يقول لي لا تضيعي وقتك في المطبخ وخميكي                        

 ".جانبي

كان يستشرني في جميع الأحوال إذا أراد أن وصرحت الحالة قائمة " 
ا دعوة أىمو  ً             يخرج أو يقابل أحد من أصدقائو أو يزور أىمو وكان دائم ا رافض        ً                                                   

ا دائم   ً       ً إلى منزلو حتى لا يتعبني، وكان حريص  ا عمى مشاعري"، وكان الزوج                                 
ا عمى الاىتمام بالجوانب العاطفية فكان  ً                                      في الأشير الأولى من الزواج حريص                              
ً                                                          دائم ا يقول لي "مظيرك جميل، لبسك شيك وميك آب بتاعك رقيق، وكان     
ً                                                         دائم ا يمدح عطوري وشكمي وكل شيء يتعمق بي، بالإضافة إلى إعجابو     

ً                      ت دائم ا في ىذه الفترة اشعر بتنظيف وترتيب المنزل، ومدح طبخي، فكن      
بالإشباع العاطفي منو لأنو كان معي طول الوقت برفض النزول والجموس مع 
أصدقائو بل كان يفضل الجموس معي، ويقفل تميفونو بعد الانتياء من 

 ".عممو
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وعند سؤاليا عف أسموب التعامؿ عند الخروج مف المنزؿ لمنزىة صرحت 
كان دايما مخميني أمامو يفتحمي باب قالت " بأنو كاف يعامميا كممكة متوجة و 

العربية ويطمن عميا قبل ما يركب، ويفتحمي باب المطعم قبل الدخول، وكان 
يظير الغيرة والغضب لو حد حاول يقرب مني أو يتكمم معايا، وكان يصر إنو 

 ".أخمص أكمي ويعطيني من وجبتو ويختار لي الأفضل في كل شيء
قضينا أسبوعين في الغردقة ونزلنا العسؿ قالت "وعند حديتيا عف شير 

                                                 ً           في احسن فندق وكان كريم في كل حاجة وكنت مستمتعة جد ا ومكنش في 
حاجة نقصاني خالص وكل ما أدخل محل سواء مكياج أو ملابس أو سوبر 
ً   ماركت اشتري ما احتاجو وكان لا يمنعني بل يكون سعيد ا، وكان دايم ا             ً                                                

 .ي يحصل عمييا من عممويعطيني جزء من مكافأتو الت
وعند التطرؽ إلى تغير الأزواج إلى الأسوأ بعد الشيور الأولى مف 
الزواج، وذلؾ يرجع سبب ارتدئيـ أقنعة تخفي حقيقتيـ، ويعود كؿ منيما إلى 
طبيعتو ويرى كؿ منيما الآخر عمى حقيقتو، أشارت إلى أنو بدأ يتغير الزوج 

   ً                               ثير ا عما يقوـ بو، حيث قالت الحالة       ً                            تدريجي ا بمرور الوقت، وأصبح يتكمـ ك
بدأ يعايرني كل قرش يصرفوا عميا ويقول اني مش مقصر معاكي "ح.ـ." "

وشايف كل طمباتك، وانتي مش ميتمية بيا ولا مقدرة تعبي في شغمي، وبدأ 
يدور عمى أسباب تافية لخمق المشاكل وبدأ يكون عصبي معي، ويظل وقت 

عندىا سألت الحالة كيف تعاممتي مع ىذا طويل بعد عممو خارج المنزل". و 
الموقف فأخبرتني أنيا كانت تشعر باستغراب وتعجب من ىذا التغيير 
المفاجيء في أسموب المعاممة مما دفعيا إلى الشك فيو ومن ىنا بدأت 
                                     ً                               محاصرتو والتضييق عميو وملاحقتو تميفوني ا والسؤال الدائم أين كنت وماذا 

عني؟ وجميعيا أسئمة تثير غضب الرجل مما زاد تفعل وماذا تنفق ومن شغمك 
حجم الفجوة بينيما، وذكرت الحالة "في يوم رجع متأخر وقربت منو وشميت 
رائحة ىدومو وسالتو أين كنت وماذا عن ىذا العطر؟ فغضب وانفعل واتيمني 
في التدخل في شؤونو وبدأ يقول إنتي ناقصك حاجة، أنا بشتغل اخرج ادخل 
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زداد في عنده وقال مبحبش الست التي تحقق مع جوزىا، ليس من شأنك، وا
وعندىا فيمت منيا أف ىذا اليوـ كاف الحد الفاصؿ بيف مالكيش حاجة عندي"؛ 

الحياة اليادئة وبداية النزاع والصراع، حيث ازداد الفجوة وأصبحت الخلافات 
حقيا  والعند والتحدي ىي التي تحكـ علاقتيما الزواجية، حيث إنيا تعتقد أف مف

أف تعرؼ كافة حياة شريؾ حياتيا وىو يرى أنو رجؿ حر ولا يجب أف تتحكـ 
 فيو زوجتو أو تحقؽ معو.    

وبتحميؿ النتائج السابقة يمكف تفسير العلاقة الزوجية في الشيور الأولى 
مف الزواج اجتماعيا بتصور النظرية الاجتماعية التبادلية التي تفترض وجود 

ة مف نجاح العلاقة الزوجية، كما تفرض ىذه النظرية أف منفعة ومصمحة متبادل
السموؾ الاجتماعي للأفراد الذي تتألؼ منو الظواىر الاجتماعية يجد الدعـ مف 
النسؽ الذي يحدث في ضوءه ىذا السموؾ، وىذا الدعـ الذي يجده الفرد عمى 

وؾ سموكو تدعـ وتعزز مثؿ ىذا السموؾ إف كاف ىناؾ علاقة تبادلية بيف السم
مف جانب، وبيف النسؽ الاجتماعي مف جانب أخر، وتنطمؽ المفاىيـ الأساسية 

 ليذه النظرية مف الآتي:
تمثؿ كؿ علاقة اجتماعية أو وضع اجتماعي أو تفاعؿ اجتماعي  التكمفة: -

أو مشاعر اجتماعية أو وسط اجتماعي لا يميؿ إلييا الفرد، وتتضمف 
ة ىما: العقوبات والحرماف مف التكمفة مف فئتيف مف الظواىر الاجتماعي

 المثوبات.

وتمثؿ الإشباع والمتعة التي تحقؽ لمفرد لذة سواء كانت اجتماعية  المنفعة: -
أو مادية أو سيكولوجية، ويحصؿ عمييا مف خلاؿ مكانتو ووضعو 

 الاجتماعي وتفاعلاتو وعلاقاتو الاجتماعية.

التي يضمنيا سموؾ وتتحدد مف خلاؿ التدعيـ والتشجيع والعقوبات  الفائدة: -
 معيف. 

وبعد مرور السنة الأولى مف الزواج يتصرؼ الزوجاف بواقعيو وليس 
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                                   ً                                   بمثالية، حيث بدأ الزوج يتغير تدريجي ا وغير في أسموب المعاممة التي كانت 
تحبو الزوجة وتعيش سعيدة بسببو، وعمى سبيؿ المثاؿ تغيرت المعاممة مف 

لأىؿ والأقارب وبدأ يفرض عمى الزوجة حيث الالتزامات العائمية وعلاقاتو با
التزامات لـ يكف يفرضيا مف قبؿ مثؿ الالتزاـ بطريقة معينة في التعامؿ مع 
أىمو وأصدقائو، وأصبحت تشعر أنيا تأتي في المكانة الثانية بعد عائمتو 

دائما يأمرني بالاىتمام وأصدقائو،  وفي ىذا السياؽ صرحت الحالة قائمة " 
عزميم كتير، وكل ما اشتكي وأقولو تعبت ومش قادرة، بأىمو وضيوفو وي

 يقولي بلاش دلع، الست لازم تشرف جوزىا قدام أىمو".
وعبرت الحالة "ح.ـ." عف مدى التغير في سموكو فبعد إف كاف يشيد بيا 
وبجماليا وأنوثتيا أصبح يتحدث عف نفسو فقط، ويعبر عف رجولتو ويحاوؿ 

يت الذي يجب أف يطاع وصاحب الكممة والأمر    ً                          دائم ا التأكيد عمى أنو رجؿ الب
                                                                 ً   والنيي بيني وبينو، والأصعب كاف يحدث أماـ الناس، حيث كاف يحرجيا دائم ا 

ً          دايم ا يطمعني ويوجو ليا الانتقادات والموـ أماـ أىمو، وقد عبرت الحالة قائمة "     
 ".غمطانة قدام الناس، ويظير عيوبي وأخطائي، ويرفع صوتو عميا

نب العاطفي فيتأثر بثقافة المجتمع، ويحدث اللامبالاة أما عف الجا
والبرود العاطفي مف طرفي العلاقة، حيث اشتكت الحالة مف الفتور العاطفي 
وتغير في أسموب المعاممة واختفاء الرقة والكممات الطيبة وتحولت العلاقة إلى 

ا، كؿ                                                          ً      ً مدير وموظؼ، كما لو كاف ىو المدير وىى السكرتيرة، أصبحت أمر ا ونيي  
شيء بالأمر وعمى حسب إرادتو، حتى أنيا شعرت بأنو في علاقتو معيا 
يتعامؿ كصاحب حؽ مكتسب يأخذه حيف يشاء دوف مراعاة حالتيا النفسية 
والعاطفية ودوف تقدير لراحتيا النفسية وسعادتيا، وعبرت الحالة "ح.ـ." عف 

، وكل مش فارق معاه لبسي ولا عطري، وأصبح يتجاىمنيذلؾ قائمة " 
اىتمامو بأىمو وأصدقائو، أما أنا يفتكرني فقط عندما يريد ىو كما لو كنت 

"، والأكثر مف ىذا أف الزوج بدأ في محاولات عزؿ الزوجة مجرد قضاء حاجة
عف عالميا وعلاقاتيا السابقة مف الأىؿ والأصدقاء مف خلاؿ التضييؽ عمييا 
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ى استضافتيـ في المنزؿ، في الخروج لزيارتيـ أو لقائيـ في الخارج، أو حت
خوانيا                                                  ً                       وعمى الرغـ مف ذلؾ كثير الشكوى منيا وينتقضيا كثير ا أماـ أىميا وا 
ويذكر فقط المواقؼ السمبية، واختفى ما كاف يقوـ بو في البداية مف مدح وثناء، 

منعني عن أىمي وأصحابي، مش عارفة أقابميم وعبرت الحالة عف ذلؾ قائمة " 
ً                          لأىمي، ويطمعني دايم ا مقصرة وغمطانة مش عارفة ولا يزوروني، بيشتكي                   

 بدوري كزوجة". 
وبتحميؿ ما سبؽ يتبيف أف العلاقة الزوجية بعد الشيور الأولى مف  

الزواج تكوف حمبة عراؾ وصراع بيف الزوجيف، وىى تعبير عف صراع لمقيـ، 
فثقافتنا ليست ثقافة استقرار، بؿ تخمؽ الصراع، حيث إف ثقافة المجتمع 

مصري وىى تعتني بإعداد كمي مف الفتاة والفتى لمحياة الزوجية تشبو بأىدافيا ال
                                                              ً     تربية الصقور والحمائـ، وقد أظيرت الدراسة الحالية أف ىناؾ اتجاى ا في 
المجتمع مف جيؿ الشباب ينظر إلى الزواج نظرة مختمفة عف ذي قبؿ، حيث 

عية للأسرة، وموافقة كاف الزواج في جيؿ الأميات والآباء مستند عمى روح جما
لطموحات ورغبات الكبار في الأسرة، أما الأف تغيرت ثقافة المجتمع فأصبح 
الزواج لو روح الاستقلالية لمفتيات والفتياف، واصبح الأبناء لدييـ احتياجات 
ومتطمبات وطموحات مف الزواج تتبايف وتختمؼ عف رغبات واحتياجات 

سوء العشرة والفتور العاطفي في ومتطمبات أسرتيـ، ومف ثـ ظيرت مشكمة 
المجتمع المصري، ويمكف إرجاعيا إلى استمرار الوالديف في إعداد أبنائيـ 
الذكور والإناث لمرحمة الزواج بأسموب يلائـ فكر الوالديف والظروؼ الاجتماعية 
                                                                   التي كاف يعيشيا الوالداف في الماضي، ومف ثـ يرغب الوالداف أف ي مارس 

أبوييما الزوجية، فما زاؿ الوالداف يعتقدوف اف نجاح ابنتيـ  الأبناء نفس أدوار
في حياتيا الزوجية يكمف في أف تتعود الاستسلاـ والخضوع لمرجؿ، فيو 
صاحب القرار والسمطة، ولا يمكف الاعتراض عميو، وتعديؿ اتجاىاتو أو سموكو، 

ة بكؿ قيـ حتى تعيش باستقرار، وبالتالي تزود الفتاة في أثناء التربية الأسري
الصبر والنضاؿ عمى الرجؿ، وفي المقابؿ يزود الفتى بكؿ قيـ البطولة 
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والشجاعة والسمطة عمى المرأة، واستخداـ حؽ القوامة عمييا، نلاحظ مف خلاؿ 
التربية الوالدية النابعة مف ثقافة المجتمع أنيا سمبت مف البداية حؽ المرأة في 

الزوجات لا يستطعف الاستمرار  تعديؿ اتجاىات الزوج وسموكو، وكثير مف
بالحياة الزوجية مع أزواج يستخدموف قوامتيـ بالعدوانية والتسميط، وىى نتيجة 

" التي أظير فييما إف عجز الزوجيف عف   Khatoon, 2012تتفؽ مع دراسة " 
 الاتصاؿ والتفاىـ فيما بينيما مف أىـ أسباب فشؿ الحياة الزوجية.

الاجتماع أف ىناؾ اختلافات بيف الجنسيف وفي ىذا السياؽ أكد عمماء 
                                                    ً             في التعبير عف المشكلات، إذ لاحظوا أف المرأة أكثر تعبير ا عف مشكلاتيا 

 ومشاعرىا مف الرجؿ،  وقد ارجعوا ىذا الاختلاؼ إلى ما يمي:
اعتقاد الزوجة بأف الزوج يقمؿ مف أىمية المشكلات الزوجية، ويتجنب  -

ف كافة المشكلات الزواجية تافية               ً               مناقشتيا إيمان ا منو بفكرة الخ                                         صوصية، وا 
وبسيطة، بينما ترى الزوجة أنو مف الضروري مناقشة مثؿ ىذه الأمور، 

 ومحاولة إيجاد الحموؿ ليا، ميما كانت بساطتيا حتى لا تتراكـ.

                                                              إف  أساليب التنشئة والثقافة السائدة ىي المسؤوؿ الرئيس عف سموؾ  -
رأة والرجؿ مختمؼ، فالبنت تربى عمى الجنسيف، فأسموب تنشئة كؿ مف الم

                  ً                                                   أنيا عاطفية، وكثير ا ما يغرس في المرأة أف قوتيا في ضعفيا، وفي المقابؿ 
يربى الابف عمى عدـ التعبير عف عواطفو وكتمانيا، لأف ذلؾ يدؿ عمى 
ف قاـ بالعكس يعرضو لمسخرية مف قبؿ المجتمع الذي يشبيو                                                                  رجولتو، وا 

 بالمرأة.

ية وقدرتيا عمى التعبير عف عواطفيا ومشاعرىا أفضؿ مف قدرة المرأة المغو  -
 الرجؿ.

                                                         ً         بنية الرجؿ الفيزيقية وطبيعتو الموضوعية، تجعمو لا ييتـ كثير ا بالأمور  -
العاطفية، بينما التكويف البيولوجي لممرأة يجعميا أكثر عاطفية ويدفعيا 

 (.064: 2117لمتعبير عف عواطفيا ومشاعرىا. )الخطيب، 
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 ؤدية إلى الطلاق الصامت:الأسباب الم
الطلاؽ الصامت يحدث نتيجة الضغوط المتتالية للأعماؿ المتنوعة 
ضمف تحمؿ المسؤوليات والحياة الزوجية والتغييرات في طبيعة العلاقة الجنسية 
                    ً                                               عادة ما تكوف أقؿ عدد ا مف تأكؿ الاتصاؿ الإيجابي الذي يؤثر عمى استقرار 

جياده والذي كثير ا ما            ً                                يكوف مواكب ا انقطاع  كامؿ أو انخفاض للاتصاؿ                           ً     الزواج وا 
الجنسي، ولقد أدى فقداف الأزواج لأسموب الحوار الراقي وظيور مستوى مرتفع 
مف الصدامات وعدـ التكيؼ مع متطمبات واحتياجات الحياة، ووسائؿ الحياة 
الحديثة لمواكبة التغيرات المتلاحقة في كافة جوانب الحياة، إلى نمو ظاىرة 

ؽ الصامت بيف الأزواج، مما يدفع الأزواج لعدـ مشاركة كؿ منيما للأخر الطلا
في مواجية المشكلات الحياتية، الأمر الذي يؤدي إلى فقداف الانتماء الفكري 

 ,Lucas(، وقد أظيرت دراسة "Amiri, et al, 2015والنفسي بيف الزوجيف )

ىا الزوجيف، " أف الطلاؽ الصامت مف أصعب السموكيات التي يختبر  2007
 بالكآبة   ً                                                             نظر ا لأنو يجعؿ الزواج يتحوؿ مف الشعور بالسعادة والرضا إلى الشعور 

 والتعاسة.
 في ىذا السياؽ جاءت إجابتيا في التعبيرات الأتية:

 طوؿ مدة سنوات الزواج. -

 غلاء المعيشة والضغوط المادية مع الطمبات المتكررة. -

 يفضؿ زوجي أىمو وأصدقاءه عميا. -

 لموـ أماـ أىمي.التوبيخ وا -

 النقد والشكوى المستمرة أماـ أبنائي. -

 التقميؿ مف شأني أماـ الأولاد، الآخريف، وأماـ أىمو. -

 بخؿ زوجي بالماؿ والمشاعر. -

 أنانية زوجي حيث ينظر إلى متطمباتو الشخصية دوف الإحساس بيا. -
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الكآبة وسوء العشرة، والمجوء إلى الصوت العالي في المناقشات والحوارات  -
 حوؿ المشكلات.

تماميا عمى أنيا واجب وروتيف مثميا مثؿ أي عممية  -                                                                 البرود الجنسي وا 
حيوية أخرى خالية مف المشاعر ودوف التفات لي أو لحاجتي وكأنني مجرد 

 أداة لمتعتو ىو.

" التي أشارت إلى أف Glasser, 1985ويمكف تفسير ذلؾ وفقا لنظرية " 
جتماعي كالنقد، والتوبيخ، والموـ استخداـ أحد الزوجيف لعادات الضبط الا

والشكوى المستمرة والعقاب، والتيديد بيدؼ السيطرة ىو سبب تدمير العلاقة 
الزوجية والوصوؿ إلى الطلاؽ الصامت، وأشار إلى أف الخلافات بيف الزوجيف 
تكوف في معظميا بيدؼ إشباع الحاجة إلى السمطة لدى أحد الزوجيف الذي 

خضاعو لطاعتو، فلا يكوف يحاوؿ بأنانية فرض سي                                              طرتو عمى الطرؼ الآخر وا 
أماـ ىذا الطرؼ الضعيؼ في العلاقة خيار سوى أف يستمر في علافة تعيسة 
بعد أف يكوف فقد الأمؿ في تغييرىا وتحسينيا، وبالتالي يصارع بطريقة صارمة 
ومؤلمة لمخروج مف ىذه العلاقة فتظير لديو الأمراض النفسية والجسمية، حيث 

ر بالقمؽ، والكآبة، والصداع، وغيرىا مف الأمراض النفسية نتيجة الانفصاؿ يشع
الصامت عف شريؾ حياتو وفقدانو الأمؿ في تحسيف علاقتو بو، ومف ثـ تظير 

، والصداع، وغيرىا مف الامراض النفسية نتيجة الانفصاؿ الصامت التضحيات 
طريقة لمتوافؽ بيدؼ تجنب الصراع كعف شريؾ حياتو وفقدانو الامؿ في تحس

 السمبي أو للابتعاد عف غضب شريؾ الحياة أو الاختلاؼ معو.
وفسرت نظرية التبادؿ الاجتماعي عدـ القدرة عمى التضحية والتنبؤ 
بالطلاؽ الصامت وقبولو؛ فالزوجاف يتوقفاف عف التفاعؿ أو يتجنباف التفاعؿ 

فاعؿ، وحينما يشعر                                     ً      ً            عندما يجد كمييما أو أحدىما نفسو خاسر ا نفسي ا مف ىذا الت
الزوجاف بالخسارة الجسمية والنفسية في التفاعؿ بينيما نتيجة الحرماف والإحباط 
المتكرر وعدـ إشباع الاحتياجات العاطفية والنفسية فإف ىذا يدفعيما لا محاؿ 

 (.451: 2108إلى الطلاؽ الصامت ) طو، 
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"ىادي،  " ودراسةCordova, et al, 2005وىى نتيجة اتفقت مع دراسة " 
" التي أكدت عمى أف الطلاؽ العاطفي يزداد كمما زادت مدة الزواج، 2102

ويمكف تفسير ذلؾ عمى إنو بزيادة مدة الزواج يزداد انشغاؿ الزوجيف بالأمور 
المعيشية وتدبير النفقات الخاصة بشؤوف الأسرة وعلاج مشاكؿ الأبناء، وربما 

وتتغير الاىتمامات عف ذي قبؿ وربما لزواج الأبناء واىتماـ الزوجيف بأحفادىـ، 
تدىور صحة الطرفيف أو كمييما، وربما لانخفاض دخؿ الأسرة، كؿ ىذا يدفع 
ً                          بالزوجيف إلى التفكير في مسؤولياتيـ الأسرية بدلا  مف التفكير في الحب الذي                                              
         ً                                                          كاف متوفر ا في مرحمة السف الأصغر، وىو بداية حياتيـ الزوجية، مما يؤدي 

        ً                                                 اعر وصولا  إلى فتور العاطفة، ومع تقدـ الزوجة في العمر تشعر إلى تبمد المش
 بالممؿ مف روتيف الحياة الزوجية مما يؤدي إلى شعورىا بالانفصاؿ العاطفي. 

" التي كشفت أف 2121وىى نتيجة اتفقت مع دراسة " الحوراني، 
ضعؼ التواصؿ الأسري، وغياب التفاعلات الإيجابية بيف الزوج والزوجة، 

الشريؾ وعدـ مشاركة الطرؼ الأخر، وغيرىا مف السمات التي يحوييا  وتمسؾ
مفيوـ الدوجماتية تؤدي بدورىا إلى برود العلاقة بيف الزوجيف، وانقطاع العلاقة 
الحميمة، ومف ثـ حدوث الطلاؽ الصامت بيف الزوجيف، فإف أي علاقة زوجية 

إلى أنو كمما زاد " 2118لا تخمو مف المشكلات، كما أظيرت دراسة " بركات، 
مستوى الجمود الذىني للأفراد كمما تناقصت القدرة عمى حؿ المشكلات لدييـ، 
                                                      ً           وبالتالي تزداد فرص حدوث الطلاؽ الصامت ليؤلاء الأفراد، نظر ا لأنيـ ليس 
لدييـ القدرة عمى مواجية مشكلاتيـ الحياتية، الأمر الذي سوؼ يؤدي إلى تفاقـ 

 في حدوث الطلاؽ الصامت. ىذه المشكلات، مما قد يسيـ 
 مؤشرات الطلاق الصامت:

ومف خلاؿ دراسة الحالة/ اتضح العديد مف المؤشرات التي يمكف أخذىا 
ً                              في الاعتبار وتعتبر دليلا سموكيا ومقياس ا يمكف تطبيقو عمى حالات أخرى،                                     
ومف أىـ ىذه المؤشرات عدـ تعمؽ الرجؿ بالمنزؿ وكراىية التواجد فيو وخمؽ 

مخروج بعد أف كاف يفضؿ البقاء في المنزؿ عف الخروج حتى لمجرد الأسباب ل
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زيارة أىمو ولقاء أصدقائو، فعندما يبدأ الزوج في التعمؿ بأسباب وىمية لمخروج  
والتأخر خارج المنزؿ يكوف ىذا بسبب قمة ارتباطو بالبيت ومف فيو واختفاء 

لمستمر والغياب، بؿ المحبة والعاطفة والروابط الإنسانية، وليس فقط الخروج ا
عدـ مشاركة الواجبات في المنزؿ وعدـ المشاركة في المناسبات الأسرية المعتاد 
عمييا مثؿ أعياد الميلاد، والمناسبات ذات الخصوصية مثؿ عيد الزواج وأوؿ 

 لقاء ويوـ الخطوبة والأشياء التي كانت ليا أىمية في الماضي.
ا عندما يختفي الاىتماـ بيذه الأمور فأني ً   ا تكوف بداية النياية، أيض                          

                                            ً                         عندما تكثر أسفار الرجؿ ورحلاتو وقد تستغرؽ أيام ا بأسباب قد تكوف معظميا 
ا عدـ القدرة عمى النقاش والحوار  ً                                 واىية، أو غير ممحة، أو غير ضرورية، وأيض                                        
بشكؿ عقلاني ومنطقي ورفع الصوت والعصبية والاحتداـ في الكلاـ، والحدة 

ياء أي جدؿ أو نقاش دوف الوصوؿ إلى حؿ يرضي جميع ومغادرة المنزؿ لإن
"، أنا كدة ولن أتغيرالأطراؼ، وبداية استخداـ الألفاظ الميينة لمكرامة مثؿ " 

أنا مش ىعيش عمى كيفك اسمعي و" لو مش عجبك الباب يفوت جمل"،ومثؿ "
". وبالطبع وسط ىذه السموكيات تيمؿ العلاقة الزوجية الكلام من غير مناقشة

قؿ دورىا وينعدـ تأثيرىا الإيجابي في تدعيـ المودة والرحمة بيف الزوجيف، وي
والحب والتعاطؼ والإحساس بالآخر ومحاولة إسعاده، وبعد حدوث الانفصاؿ 
                                ً                                    العاطفي يكوف الانفصاؿ الجسدي حتمي ا حيث يبادر كؿ منيما بالنوـ في مكاف 

قات الخارجية، بعيد عف الآخر، وىذا بالطبع قد يفتح الباب أماـ العلا
والإحساس بالضعؼ أماـ أي كلاـ رومانسي يصؿ إلى مسامع طرفي العلاقة 
مف طرؼ خارج العلاقة الزوجية، مما قد يزيد فرصة الانحراؼ الأخلاقي أو 
ا عف حالة الانفصاؿ الجسدي وانعداـ المشاعر أو ما  ً                                                الخيانة الزوجية تعويض                      

 يسمى بالطلاؽ الصامت.
" التي أظيرت وجود Mahnaz, et al, 2017دراسة "وىى نتيجة اتفقت مع 

ف كثرة المشاجرات                                                                        القرار بيد سمطة واحدة مف شأنو أف يقصي الطرؼ الأخر، وا 
والخلافات الزوجية ىي أحد أىـ مسببات الطلاؽ الصامت، واتفقت معيا دراسة 



 5;5  التوافق الاجتماعى لمزوجة فى ضوء الطلاق الصامت: عمياء الحسيند. 

" في أف التقميؿ مف شأف الآخر بالفعؿ أو القوؿ أماـ الآخريف 2109" العبدلي، 
                                                            ً             وأماـ الأولاد، والمجوء إلى الصوت العالي في الحوار، وتذكيره دائم ا أنو الأفضؿ 
وأنو كاف يجب أف يتزوج شخص أفضؿ جميعيا تدؿ عمى جمود في العواطؼ 
ودرجة مف درجات الطلاؽ العاطفي، وفي ىذا السياؽ أضاؼ " عفيفي، 

الزوجية  " وجود أعراض أخرى لمطلاؽ الصامت وىو الفتور في العلاقة2100
الذي يعبر عف حالة مف التفكؾ في الوظيفة الزواجية، حيث تعاني ىذه المرأة 
مف خمؿ في الجانب الوظيفي ونشوء حالة مف الصمت، وعدـ التفاعؿ الإيجابي 
بينيا وبيف زوجيا، فالبناء الأسري موجود ولكنو فارغ بداخمو لا يحقؽ وظائفو، 

سمبية في العلاقات، ويظير في عدـ وتسود حالة مف اللامبالاة والجمود وال
تبادؿ الحديث واستخداـ عبارات المجاممة والود بينيما، مما يرجع ىذا الفتور 
إلى عدـ وجود أىداؼ مشتركة بيف الزوجيف، أو نتيجة لعدـ توافؽ جنسي أو 
عاطفي بينيما، وتراكـ الخلافات والمشكلات، وتؤكد الدراسة الحالية  عمى 

الشعور بالتفاؤؿ والتعامؿ الطيب  ميما كانت الأمور سيئة أىمية المرونة في 
 لخمؽ نوعا مف الأمف والراحة بيف الزوجيف. 

" التي أشارت إلى أف ىناؾ  Arafe, et al, 2015وىذا ما تؤكد دراسة " 
علاقة عكسية بيف ميارات التواصؿ والطلاؽ العاطفي، أي كمما ضعفت 

كمما ارتفعت نسب الطلاؽ العاطفي،  وتناقصت ميارات التواصؿ بيف الزوجيف،
وتنطوي الدوجماتية عمى تمسؾ الزوج برايو ورفضو لمناقشة آراء وأفكار الطرؼ 
الآخر، الأمر الذي يؤدي إلى ضعؼ التواصؿ بيف الزوجيف، مما ينجـ عنو 
حدوث حالة مف الشقاؽ والنفور بينيما، حينما يفتقر أحد الزوجيف أو كمييما إلى 

زمة لإدراؾ حاجات الطرؼ الآخر، وبالتالي لا يحدث إشباع لتمؾ الميارات اللا
الحاجات فإف ذلؾ ينتج عنو ظيور الخلافات والمشكلات بكافة أنواعيا وتبادؿ 
الموـ والاتيامات بالتقصير والإىماؿ، ومف ثـ تبدأ المشاكؿ في التفاقـ والظيور 

 لتصؿ بالزوجيف إلى الطلاؽ الصامت.
لة الدراسة " ح.ـ." فيما يتعمؽ بغياب الزوج ومف خلاؿ حواري مع حا
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يرجع أخر الميل كل يوم يعني يرجع متغدي عف المنزؿ لفترات طويمة قالت: "
ومتعشي في شغمو ومع أصحابو، والله أعمم عند مين ومع مين، وأنا والعيال 

 "لوحدنا، يعني البيت أصبح بالنسبة لو لوكاندة لمنوم
أنا والعيال لواجبات والحفلات قالت: "وعف المناسبات وعدـ مشاركتو ا

بس ناكل مع بعض، وىو لوحده لا فارق معاه مواسم ولا أعياد ولا مناسبات، 
، وىى نتيجة اتفقت مع دراسة حتى أعياد ميلاد أولاده لا ييتم بيا ولا يحضرىا"

"Ismail, et al, 2017  التي وجدت أف أحد مظاىر الطلاؽ الصامت وأسبابو "
شاطات المشتركة ومنيا الطعاـ، واتفقت مع دراسة " أبو كؼ، ىو غياب الن

" التي أكدت عمى أف غياب الحوار والمشاركة بيف الزوجيف مف 2107
 الأعراض الواضحة لتطور ظاىرة الطلاؽ العاطفي. 

"يسافر ويخرج وعف الخروج والسفريات والمصايؼ وما إلى ذلؾ قالت: 
أنا في ….وىى كممة واحدة يقوليالوحده من غير ما يقول إلا لما يرجع، 

 .شغل ناقصك حاجة؟"
" التي أكدت عمى اف زيادة 2102وىى نتيجة اتفقت مع دراسة " ىادي، 

الفجوة بيف الزوجيف مف خلاؿ غياب أحدىما أو كمييما، أمر يؤدي إلى فقداف 
 Ismail, etالثقة والأماف في العلاقة الزوجية، كما اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة "

al, 2017  بأف أحد مظاىر الطلاؽ الصامت غياب وقت الترفيو والرفاىية "
 المشترؾ بينيما.

الصوت العالي والصراخ والعصبية وعف طبيعة الحوار والمناقشة قالت: "
ىتحاسبيتي ده مش ……..كل ما ابدأ أتكمم معا او اسألو سؤال، يقولي

 ".شغمك
" بأف أحد مظاىر Ismail, et al, 2017وىى نتيجة أشارت الييا دراسة " 

 الطلاؽ العاطفي غياب لغة الحوار والتشاور بينيما. 
وعف غياب المشاعر والعواطؼ والكلاـ الرومانسي والممسات العاطفية 
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اختفت كل ىذه الأمور، واختفى كل ىذا وصولا إلى العلاقة الزوجية قالت: "
في الماضي،  الحوار، وعندما اسألو وأحاول أفكره بما كان يقولو ويفعمو

خلاص المفروض تفيمي ده من غير كلام، عندنا مشاكل …………يقول
 ".أىم من ده ويسد نفسي وأشعر بالكسوف والخجل واسكت

" التي أظيرت تمثيلات 2104وىى نتيجة اتفقت معيا دراسة "الصغير، 
التوافؽ الزواجي وعلاقتو بأساليب المعاممة والخلافات الزوجية، عمى أف عدـ 

الوقت الخاص بالمرأة وعدـ احتراـ حاجتيا لمرومانسية والحب يؤدي إلى وجود 
نفور الزوجة وعدـ رضاىا عف الحياة الزوجية، ويتولد ىذا بشكؿ أساسي نتيجة 
تجاىؿ الزوج لحاجة الفيـ والحب والتقدير والاىتماـ، وما يرتبط بيا مف تجاىؿ 

ج وقمة اىتماـ الزوج في الاىتماـ بالجانب الجنسي، بمرور سنوات مف الزوا
" التي أظيرت Alimohamed, et al, 2019بالحياة الزوجية، واتفقت مع دراسة "

نتائجيا بأف غياب السموؾ الرومانسي لمزوجة، والفراغ العاطفي مف أبرز 
 & Hansenمؤشرات حدوث الطلاؽ الصامت، كما اتفقت مع دراسة " 

Shireman, 2015 نوـ في غرؼ متفرقة يعتبر " مف أف اليجراف والقطيعة وال
      ً               تمييد ا لمطلاؽ الفعمي.

طبعا لاحظت عمى وفيما يتعمؽ بالكذب وعدـ الصراحة والخداع قالت: "
                                                  ً      ً       زوجي ما يدل عمى أنو لديو علاقات مع أخريات ويقضي وقت ا كبير ا معين 
خارج المنزل ويتحجج بالشغل، ولكن مش قادرة أثبت عميو حاجة، ودائما 

د عمى التميفون أمامي، وينتيي دايما حوارنا بمشكمة يكذب وينكر ولا ير 
 ".عشان يخرج من البيت

خلاص ماليش كممة في بيتي ولا في حياتي، وكل وتضيؼ الحالة " 
 القرارات لو لوحده، مع أنو لا حاسس بينا ولا عايش معنا"

ويتضح مف خلاؿ ما سبؽ أف مؤشرات الطلاؽ الصامت كما عبرت 
اب زوجيا وعدـ جموسو معيا في البيت، وعدـ المشاركة عنيا الحالة مرتبط بغي
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في وجبات الطعاـ المختمفة، وغيابو المتكرر في فترات النيار، والسفر المستمر 
مع الأصحاب بدلا مف الجموس مع أسرتو وأبنائو، كما أظيرت الحالة أف 
 طبيعة العلاقة الزوجية تمثمت في غباب الحوار والتواصؿ المفظي والنقاش بيف
الزوجيف، بالإضافة إلى غياب الممسة العاطفية، واتساـ زوجيا وعدـ الصدؽ 
والكذب، والنوـ في غرؼ متفرقة مما يعكس عدـ الاىتماـ بإشباع الجانب 
الجنسي والبرود بالعلاقة الحميمة بيف الطرفيف، بالإضافة إلى إىماؿ جانب 

اذ القرارات، كما المشاركة في الحياة الزوجية سواء في حؿ المشكلات أو اتخ
 أنيا عبرت عف عدـ الثقة والأماف داخؿ العلاقة الزوجية.

وىذه المؤشرات تميد لما أكدتو نظرية العمؿ العاطفي بالتشتت الوجداني 
والعاطفي، إذ تصاب المرأة بنوع مف الصراع حوؿ تقبؿ الوضع كما ىو أو 

يا مازالت غير رفضو، وىذا الموقؼ يولد عدـ الرضا وعدـ الأماف والثقة لأن
متفيمة لما يحدث، وىذا يدخميا في توترات وصراعات مع ذاتيا أو المحيطيف 

 بيا.
بعد ظيور المؤشرات السابقة يبدأ طرفي العلاقة في الانفصاؿ والتفكير و

نياء العلاقة، ويبدأ ذلؾ بالشكوى للأىؿ والأصدقاء والمعارؼ،                                                                     في الطلاؽ وا 
تيمو بالفتور وسوء التصرؼ وسوء وكؿ طرؼ يمقي بالموـ عمى الأخر، وي

المعاممة والتقصير في حقو، وعندما تصؿ الأمور إلى ىذا الحد تكوف العلاقة 
                                                           ً       الزوجية قد انتيت مف ناحية الموضوع ويبقى القرار ىؿ تستمر شكلا  لصالح 
                                                               ً الوضع والمظير الاجتماعي، وشكؿ الأسرة واستقرار الأبناء أـ تنتيي شكلا  

ا  بالطلاؽ الرس ً               أيض   مي.  
وتتحوؿ الحياة ونظاميا وأسموب التعامؿ فييا بشكؿ كبير ويختمؼ 
أسموب التعامؿ بيف الطرفيف، عرباء تحت سقؼ واحد لكؿ واحد حياتو 
وخصوصياتو، والحوار يكوف في أضيؽ نطاؽ وفيما يتعمؽ فقط بالأولاد وقرارات 

تعؿ المرأة                                                          ً    حياتيـ ومشاكميـ الدراسية، ويحدث ذلؾ شبو اتفاؽ ضمني وأحيان ا تف
بعض المشكلات لمحاولة جذب الزوج وشد انتباىو لمبيت، وتتعدد ىذه 
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المحاولات في البداية، ولكف بعد فقد الأمؿ واليأس تبدأ في حالة الاستسلاـ 
للأمر الواقع والبحث عف ملاذ لمؿء الفراغ العاطفي مف خلاؿ الأصدقاء 

الأصدقاء لميروب مف ووسائؿ التواصؿ الاجتماعي والخروج وقضاء الوقت مع 
أجواء المنزؿ، مما يؤدي إلى التطبيع والتعايش مع المشكمة، حيث يتقبؿ كلا 
الطرفيف الفكرة وتتعايش معيا، ولا يتدخؿ في شؤوف الآخر، بؿ عمى العكس 
يشعر كؿ طرؼ بعدـ المسؤولية تجاه الطرؼ الأخر، وربما بعدـ الالتزاـ الخمقي 

تختفي نخوة الرجؿ واىتمامو بالمرأة التي تعيش والمجتمعي تجاىو، وذلؾ حينما 
معو تحت سقؼ واحد، ولا ييتـ ايف تذىب ومتى تخرج ومتى تعود، وىى كذلؾ 

 لا تيتـ بتفاصيؿ حياتو وطبيعة علاقاتو مع الآخريف.
وتقبؿ معظـ النساء بيذا الوضع دوف المجوء لمطلاؽ الفعمي لأسباب 

يا بإقامة حياة جديدة أو الارتباط عديدة ومنيا وصوليف إلى عمر لا يسمح ل
بزوج جديد، وتزداد الصعوبة إذا كاف ىناؾ أطفاؿ، فالحرص عمى سلامة 
الأطفاؿ النفسية ومستقبميـ وتربيتيـ في جو اسري وشكؿ اجتماعي لائؽ 
بالنسبة لممجتمع الذيف يعيشوف فيو يكوف أولوية للأـ  تفكر فييا أكثر مف 

ولذلؾ تضحي بسعادتيا ومشاعرىا واحتياجاتيا  التفكير في سعادتيا الشخصية،
الجسدية والعاطفية في سبيؿ راحة أبنائيا وسلامتيـ النفسية ونجاحيـ في 

 حياتيـ حتى يصموا إلى سف الزواج ويعتمدوا عمى انفسيـ.
والبعض يعتقد أف البقاء عمى الزواج الشكمي بوصفو واجية اجتماعية 

ترغب في إعادة المحاولة والزواج مرة أخرى،  توفر الحماية، فإذا كانت المرأة لا
فالزواج الشكمي يوفر ليا الحماية بدلا مف لفظ المطمقة الذي يعرضيا لمقيؿ 
والقاؿ، ويسبب ليا مشاكؿ ويضع كؿ تصرفاتيا وسموكياتيا تحت المنظار سواء 
مف الأىؿ والجيراف أو الأصدقاء والمجتمع المحيط الذي تعيش فيو، فعدـ 

وثتيا والشعور بيا أىوف بكثير مف تعرضيا إلى ظمـ اجتماعي جديد ممارسة أن
 يضاؼ إلى ما تشعر بو مف ظمـ داخؿ جدراف بيت الزوجية.

ومف خلاؿ حواري مع حالة الدراسة استطعت أف استشؼ أف معظـ 
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                        ً                                               الأمور التي تناولتيا سابق ا تتطبؽ عمييا بشكؿ أو بأخر، وقد بدأت كلاميا معي 
كل الناس أىمي وأىمو وأصحابي وأصحابو ومفيش فايدة لم اشتكيت لقائمة: "

أىمي نصحوني بالصبر وكالعادة ضل راجل ولا ضل "، وتضيؼ "أصل لحل
 حيطة، وأمي قالتمي حوطي عمى عيالك وربييم."

وقد أخبرتني أنيا حاولت جذب انتباىو ذات مرة عف طريؽ المشاكؿ 
ف عمميـ سوي ا قد يخمؽ نوع ا                            ً               العائمية حتى يشعر أف لو بيت ا يحتاج الاىتماـ                 ً            ً   ، وا 

مف لغة الحوار بينيما، وقد يؤدي إلى تصفية الأمور وعودة المياه إلى مجارييا 
وقالت: "ساعات كتير كنت أكبر أي موضوع وأصرخ وأعمؿ مف الحبة قبة 
عمى أتفو الأسباب عمشاف ألفت نظره لكف للأسؼ كاف كؿ مرة يشتري دماغو 

 وييرب مف البيت".
ؿ ىذه المحاولات وصمت الحالة لمرحمة اليأس وبدأت تركز وبعد ك

اىتماميا عمى التعايش والتعامؿ مع الموقؼ والتعود عمى أف ىناؾ عدة مشاكؿ 
أو جوانب كاف يجب عمييا أف تتغمب عمييا وتتعامؿ معيا لكي تتجاوز أزمتيا 

 وتتعايش مع ىذا النمط مف الحياة.
اغ العاطفي، حيث إف الحالة مازالت والمشكمة الأولى والأساسية ىي الفر 

في سف الشباب وعمى قدر معقوؿ مف الجماؿ والجاذبية وتتمتع بقدر كبير مف 
الأنوثة، وذلؾ سيكوف بالطبع لو تأثير عمى احتياجاتيا العاطفية والجسدية 
ا مع الوحدة التي تعيش فييا وأوقات الفراغ الطويمة المممة،  ً                                                          الفطرية خصوص             

يجاد التعويض العاطفي عف غياب الزوج الفعمي فالبحث عف مؿء ىذ                                                       ا الفراغ وا 
قد يكوف الياجس الأوؿ في مثؿ ىذه الحالات، والتفكير في الخروج لمعمؿ 
، ولكف في دراستنا كانت الحالة غير مؤىمة                              ً                                        والحياة العممية قد يكوف بديلا 
يجاد الفرصة المناسبة، وكاف الحؿ الأمثؿ ىو مؿ ء                                                                    لمتعامؿ مع سوؽ العمؿ وا 

وقت الفراغ بالأصدقاء والخروج والاىتماـ بالأبناء حتى تعوض ما فقدتو في 
 حياتيـ عندما ترى نجاحيـ وتفوقيـ.
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ومما سبؽ يتبيف لنا حجـ الصراعات والتوترات التي تمر بيا المرأة قبؿ 
لجوئيا لإدارة الموقؼ واتخاذ طريقة لمتعامؿ مع ما تمر بو، وتعكس الصراعات 

ء نفسيا ومحيطيا قبؿ أف تظير ىذه الصراعات للأفراد مف محاولتيا لاحتوا
خلاؿ ممارسات حياتية، تظف أنيا تعبر عف شيء ولكنيا مميدات وبدايات لفقد 
السيطرة وخروج صراعاتيا وقمقيا سواء للأقارب، للأىؿ، أو للأصدقاء، أو 
لمجيراف، وىو ما عبرت عنو نظرية العمؿ العاطفي بالتشتت العاطفي الذي 

 بؽ العمؿ العاطفي.يس
" التي أكدت عمى  Golzari, et al, 2011وىى نتيجة اتفقت مع دراسة "

                                                      ً                 أف المرأة تنشغؿ بشؤونيا الخاصة واحتياجاتيا وعمميا بعيد ا عف حاجات الرجؿ 
 ومتطمباتو كمحاولة مف أجؿ التغمب عمى الفراغ العاطفي.

 التوافق مع الطلاق الصامت:
إلى افتعاؿ المشكلات ومحاولة جذب الانتباه صرحت الحالة بأنيا تمجأ 

بشكؿ مستمر، وتستعمؿ المفاجآت والتيدئة مف حيف لآخر، ومع فقد الأمؿ مف 
زوجيا وقامت بالبحث عف ملاذ عاطفي آخر يتمثؿ في صديقة والخروج معيا 
أو الذىاب لأىميا لميروب مف أجواء المنزؿ والمشاحنات، وأحيانا تتجاىؿ 

إلى أىمية العمؿ والخروج اليومي في تخفيؼ حدة الضغوط الأمور، وأشارت 
والمساعدة في إدارة الوضع في المنزؿ، واحيانا تمجا إلى النوـ المستمر والابتعاد 
إلى الواقع الاجتماعي والإكثار مف الصلاة وقراءة القراف الكريـ، ومحاولة مؿء 

 لفترة مف الوقت.الفراغ، وذلؾ للابتعاد عف النزاعات والمشاجرات مع زوجيا 
صديقاتي وجيراني ومن وعند سؤاليا عف كيفية مؿء فراغيا صرحت: "

ىم في مثل ظروفي بنتكمم بالساعات وتشتكي لبعض ونيون عمى بعض 
وساعات كتير بنخرج مع بعض  ونعمل مشتريات وساعات نعزم بعض، وبقوم 

دارة الموارد المنزلية"                                                      بأداء مسؤولياتي بالمنزل، وا 
 –والتميفون دلوقتي بياخد وقت كتير بيكون عميو كل حاجة وأضافت: "
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والحاجات بتسمي وبنتعمم منيا كتير وساعات  -التيك توك -الفيس بوك
 بيحصل تعارف وصداقات".

وبتحميؿ ما تـ سرده مف حوارىا أرى أف مثؿ ىذه السموكيات ىي بمثابة 
أوقات فراغيا، ممارسات ابتكارية مف قبؿ الزوجة لتنمي مف وعييا وتشغؿ مف 

بؿ وتساعدىا عمى تنظيـ الوقت في أداء مسئولياتيا المنزلية مما يشغميا عف 
التفكير في أصاغر الأمور الزوجية، التي قد تكوف بدايات لتفاقـ الخلافات 
ا لإعطائيا  ً           والمشكلات، التي يتبعيا الطلاؽ الصامت أو العاطفي، وأيض                                                    

تية لعدـ الوقوع في مشكلات الممؿ الفرصة لتجديد أسموب إدارة أمورىا الحيا
الزواجي الذي يؤدي بدوره إلى الطلاؽ الصامت أو العاطفي بيف الأزواج، 
وتنمي شخصيتيا وتزداد ثقتيا بنفسيا وتقوي الروابط والعلاقات الأسرية القوية 
مف حوار واتصاؿ فعاؿ وقياـ بالأدوار وأداء لممسؤوليات المشاركة والتعاوف بيف 

 يا مما يقمؿ مف ظاىرة الطلاؽ العاطفي أو الصامت.أسرتيا وزوج
وتؤكد الدراسة عمى أف إدارة المنزؿ مف كافة جوانبو يعد مف اىـ حقائؽ 
الحياة، لما ليا مف أىمية في تقرير الأمور وتصريؼ شؤوف الحياة وتحقيؽ 
الأىداؼ ميما اختمفت وتنوعت مجالاتيا، ويتفؽ ذلؾ مع دراسة كؿ مف 

"Caputo, 2013  &Simon " ودراسة "Cordova, et al, 2005  في أىمية "
العلاقة العاطفية في الحياة الزوجية السعيدة واستمرارىا، واف العلاقة العاطفية 
                         ً                                           تعد مف أكثر العلاقات تأثير ا عمى الرضا الزواجي وتقوية العلاقات الزوجية 

بية، التي تؤدي وتنمية التفاعؿ الإيجابي، بالإضافة إلى ازدياد المشاعر الإيجا
إلى تقارب وجيات النظر والدفع بالزوجيف نحو التعاوف والإنجاز والصبر 

 والتكامؿ.
لذلؾ أرى أف تمتع الزوجة بسمات شخصية عقمية كالمرونة، واتساع 
الأفؽ، والحكـ عمى الأشياء، وتمتعيا بسمات اجتماعية كالمثابرة، والتعاوف، 

ف أىـ السمات التي تساعد الزوجة وتحمؿ المسؤولية، وضبط النفس تعتبر م
عمى تعزيز الممارسات الابتكارية لدييا وتقمؿ مف درجة الطلاؽ الصامت أو 
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 العاطفي.
                                                     وعند سؤاليا عف ىؿ جاءت عميؾ لحظات ضغط وأنفار وطالبت  

حصل كذة مرة وىو كان بيرفض وأىمي وأىمو كانوا التغيير والطلاؽ قالت "
 "ا بيصعبوا عميا واسكتيمنعوني وفي الأخر الولاد كانو 

وعف سؤاليا عف مدى محاولتيا التودد والتقرب إلى زوجيا لجذب انتباىو 
ايوة حصل، حاولت كتير ألطف أو إثارة مشاعره أو استعادتو، صرحت: "

ا في مناسبات معينة زي عيد ميلاده وعيد  ً                                      الأجواء وأعمل لو جو خصوص                        
واخد بالو لحد ما ذىقت جوازنا وكدة، لكنو مكنش بييتم وبيعمل نفسو مش 

                   ً                                               وبطمت اعمل كدة حفاظ ا عمى كرامتي، الكرامة أغمى من أي حاجة وعزة نفس 
 الست لازم تتصان"
ً                                   بالعكس بعد كدة انتقام ا لكرامتي كنت أتجاىمو ولا أىتم بأي وأضافت: "                     

 ".شيء يخصو وأعمل نفسي مش حاسة بوجوده
أسموب الحياة وسألتيا عما إذا كاف حدث بينكما أي اتفاؽ عمى 

نعم كل واحد في حالو، لا والتعايش بيذا الشكؿ تحت سقؼ واحد، قالت: "
يتدخل في حياتي ولا أتدخل في حياتو، يدخل يخرج مميش دعوة، وىو كمان 

 ".لا يسألني كنت فين ولا ىترجعي امتى
بس لو حصل حاجة تخص العيال ودراستيم كنا نتكمم في وأضافت " 

 حدود بسيطة وخلاص".
مف خلاؿ مناقشة الحالة " ح.ـ." تبيف أف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي و 

        ً    ً                                                     لعبت دور ا ميم ا  في مساعدتيا عمى تحمؿ الحياة في ظؿ الطلاؽ العاطفي، 
حيث أتاحت ليا شغؿ أوقاتيا، وباعدت بينيا وبيف زوجيا، وأتاحت المجاؿ 

لاقات جديدة لميروب مف الحياة الزوجية ومشاكميا لمعالـ الافتراضي، وتكويف ع
ا عف محاولة حؿ المشاكؿ التي تعصؼ بالعلاقة الزوجية، لذلؾ يمكف  ً                                                             عوض    
القوؿ بأف مواقع التواصؿ الاجتماعي سببت الكثير مف حالات الطلاؽ 
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الصامت، وقممت مف التواصؿ الجسدي والمفظي بيف الزوجيف، فغاب التفاىـ 
زوجات والأزواج لتصفح والحوار والتواصؿ المباشر بينيما، فأعطي الكثير مف ال

مواقع التواصؿ الاجتماعي عمى حساب قياميـ بالمياـ الأسرية والزوجية، وىذا 
"؛ حيث إف الأفراد 2115ما أشارت إليو دراسة كؿ مف "بغدادي وزوموري، 

الذيف ييدفوف مف اتصاليـ بمواقع التواصؿ الاجتماعي تكويف صداقات وتبادؿ 
اندماجيـ في العالـ الافتراضي لتحقيؽ الأفكار مع الجنس الآخر، وأكدت 

           ً                                                         ذواتيـ بعيد ا عف ضغوط المجتمع وتقاليده التي تكبح مشاعرىـ، ومف ثـ يعد 
                    ً                                                   العالـ الافتراضي ىروب ا مف سمطة المجتمع وتقاليده، حيث ماؿ الأفراد لاستخداـ 
مواقع التواصؿ بيدؼ البقاء عمى اتصاؿ مع الأفراد الذيف يعرفونيـ مف قبؿ، 

                                                   ً       ر أف تمؾ المواقع مكممة لمعلاقات المباشرة وليست بديلا  عنيا. باعتبا
بتحميؿ النتائج السابقة حوؿ كيفية التعامؿ مع الطلاؽ الصامت نجد أف 
الزوجيف لا يستطيعوف التعبير عف مشاعرىـ وتحديد انفعالاتيـ وحالتيـ 

ليـ  الوجدانية، لا يمكف ليـ تحقيؽ الاستمتاع الجنسي والعاطفي، ولا يتحقؽ
الرضا والتوافؽ الزواجي، فإذا ما كاف لدى الفرد قدرة عمى إدراؾ انفعالاتو 
وتحديدىا والتعبير عنيا بصورة إيجابية، وقتيا سوؼ يتحقؽ لو النجاح في فيـ 
المفاتيح المفظية وغير المفظية لشريؾ حياتو، ويتمكف مف حؿ المشكلات 

ومف ىنا يعتبر القصور في والصراعات الحياتية، وينعـ بالتوافؽ الزواجي، 
إدراؾ المشاعر والانفعالات قصورا واضحا في القدرة الوجدانية الأمر الذي يؤثر 

 (.Goleman, 2000   ً                      سمب ا عمى الحياة الزوجية )
" التي أشارت إلى  Torkman, et al, 2014وىى نتيجة اتفقت مع دراسة "

يشترؾ في الأنشطة اف غياب التواصؿ الفعاؿ في الأسرة، ويجعؿ أحد الزوجيف 
                                                         ً        ً  المتنوعة مع الأصدقاء عبر شبكات التواصؿ الاجتماعي، ويتمقى دعم ا معنوي ا 
مف ىؤلاء الأصدقاء بدلا مف شريؾ الحياة، مما ينعكس عمى العلاقة الحميمة 

 بينيما وعمى التوافؽ الزواجي بصفة عامة.
افة وأكدت الحالة "ح.ـ." أنيا قررت الانفصاؿ عف زوجيا عاطفيا لحؿ ك



 625  التوافق الاجتماعى لمزوجة فى ضوء الطلاق الصامت: عمياء الحسيند. 

المشاكؿ الزواجية، كوسيمة لمحفاظ عمى المسافات بيف الزوجيف عندما تشعر 
بأنيا تتعرض للأذى مف زوجيا، وأشارت إلى أف الزواج بالنسبة ليا غير آمف، 
وبالتالي الانفصاؿ عف زوجيا عاطفيا يمثؿ حماية ليا مف اجؿ تجنب الكثير 

ط درجات التضحية مف مف الخلافات والصراعات مع زوجيا، مما يفسر ارتبا
 أجؿ تجنب الخلاؼ والصراع مع زوجيا بالطلاؽ الصامت.

يمكف مف خلاؿ ما توصمت إليو نتائج دراسة الحالة استشفاؼ طريقة 
دارتيا مف خلاؿ إدارة الموقؼ وىى                                                                      العمؿ العاطفي والتعامؿ مع العواطؼ وا 

مميدة  المرحمة التي تمي التشتت العاطفي وتسبؽ العمؿ العاطفي، أي أنيا
لطريقة العمؿ العاطفي الذي ستتبعو المرأة وىو ما يعتمد في الأغمب عمى 
التعامؿ مع الطلاؽ العاطفي ككؿ، إذ تدرجت مف التجاىؿ والصمت إلى 
دارة                                                                      التعبير والمجوء الروحي لناحية دينية، كما يظير العمؿ العاطفي وا 

خ المستمر، أو العواطؼ والمشاعر اتباع الزوجة افتعاؿ المشكلات، والصرا
النوـ الكثير، وكؿ ما سبؽ سرده مف الحالة مف تصرفات وسموكيات لإدارة 
الموقؼ يمثؿ عممية لإدارة المشاعر والعواطؼ واختبار النتائج في كؿ مرة؛ 
                                                                     حيث إف  التضارب الذي يحدث يجعؿ نفس المرأة تتخذ الأساليب السالفة الذكر 

يد نفور الزوجة ورفضيا وتزيد حدة مف خلاؿ سموكيات قد لا تفيميا، وقد تز 
الخلافات والصراعات بيف الزوجيف، مما يعكس التشتت العاطفي الذي يسبب 
الطلاؽ والفتور بيف الزوجيف، فمو كاف الطلاؽ الصامت لـ يحصؿ والارتباط 
           ً                                                        مازاؿ موجود ا لوجدنا نوع مف الإدارة مختمؼ مف خلاؿ التعاوف بيف الزوجيف 

 والمشاركة الزوجية.
 بررات قبول الزوجة الاستمرار في الطلاق الصامت:م

أكدت الحالة أف سبب موافقتيا وصمتيا ورضاىا بالطلاؽ الصامت دوف 
المجوء لحؿ أو حتى لمطلاؽ الفعمي ىو خوفيا عمى أبنائيا ومستقبميـ في حاؿ 
حدوث مشكلات أكبر أو في حاؿ وقوع الطلاؽ الفعمي، كما أشارت إلى خوفيا 

مجتمعية ومف كلاـ الناس وتوقؼ حاليا دوف زوج مع وصميا مف النظرة ال
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بمقب مطمقة مع وجود أطفاؿ، وأضافت أف شعورىا بالحرماف العاطفي وعدـ 
الشعور بأنوثتيا داخؿ البيت أفضؿ بكثير مف الطلاؽ الفعمي، والشعور بكؿ 
المشاعر السابقة، وأشارت إلى أىمية الواجية الاجتماعية وأف الظيور أماـ 

مجتمع  بزوج وأطفاؿ دوف مشاعر وعاطفة افضؿ بكثير مف الحصوؿ عمى ال
المنظر لقب مطمقة، واعتبرت ذلؾ نوع مف التضحية، وفي ىذا السياؽ قالت: "

الخوف عمى  –محدش ممكن يستحممني بأولادي  -الأىل -أدام الناس
وفي الأول والآخر اىم حاجة عند  -ومصاريفيم -مسؤولية العيال -العيال
"، وىى نتيجة أكدت عمى ما أشار ولادىا ونجاحيم وسعادتيم في حياتيم الأم

"  بأف النساء يعممف عمى قمع مشاعرىف  Chavez & Paige, 2014إليو "
واحتياجاتيف في مقابؿ أولويات الآخريف والاستقرار الأسري والعائمي، وعند 

العيال " مقاطعتيا بالسؤاؿ عف احتياجاتيا والجانب العاطفي لدييا، أجابت
والمصروف والمذاكرة والدروس بتنسي الواحدة نفسيا وقضاء الوقت مع 
الصديقات والخروج والفسحة ووسائل التواصل الاجتماعي والتعب طول النيار 

 ".بينسي الحاجات دي ومع التعود خلاص مش بتبقى ميمة في حياتنا
تضر ونستطيع ىنا أف نستنتج  أف التضحية في حد ذاتيا لا تساعد أو 

العلاقات، ولكف الأىداؼ التي يسعى الأزواج إلى تحقيقيا عندما يتخموف عف 
مصالحيـ ىي التي تشكؿ نوعية روابط الثقة بيف الأزواج، وتؤكد أف التضحية 
بيدؼ تجنب الطلاؽ يؤدي إلى إضعاؼ العلاقات الزواجية مما تؤدي إلى 

لدى الأزواج الذيف                                              ً      تقويتيا بما يجعؿ ىذا النوع مف التضحيات منتشر ا أكثر
 يعانوف مف الطلاؽ الصامت.

فالدراسات التي فحصت العوامؿ المؤدية إلى الطلاؽ الصامت كدراسة 
" 2119" ودراسة "الحمو،   Bodenman, et al, 2006"، ودراسة "2102"ىادي، 

أشارت إلى أف الأزواج الذيف استمروا في علاقتيـ الزوجية رغما عنيـ لأسباب 
تتعمؽ بوجود أطفاؿ أو لعدـ قدرتيـ عمى الاستقلاؿ المادي قد يضطروف إلى 
                                        ً                        بذؿ الكثير مف التضحيات لمطرؼ الآخر اعتقاد ا منيـ اف ىذا يحافظ عمى 



 627  التوافق الاجتماعى لمزوجة فى ضوء الطلاق الصامت: عمياء الحسيند. 

التفكؾ والانييار، ولكف في الواقع ىذا النوع مف  علاقتيـ الزواجية ويحمييا مف
التضحيات التي يتجنبوف بيا النزاعات والصراعات مع شركائيـ يسيـ أكثر في 
تدمير علاقاتيـ الزواجية، مما يجعميـ أكثر عرضة لخطر الطلاؽ الصامت 

 وأثاره السمبية عمى صحتيـ الجسمية والنفسية.
مثؿ القيمة التبادلية لمزواج، فحينما لا ويمكف القوؿ بأف متطمبات الواقع ت

تجد الرحمة والمودة والألفة تستبدؿ بيا متطمبات يفرضيا الواقع وتتقبميا 
ا عف القيمة الأساسية، وأف حمقة  ً                               باعتبارىا  قيمة تبادلية لمعلاقة الزوجية، عوض                                            
الطلاؽ العاطفي قد اكتممت ىنا، إذ إنيا خضعت وقررت المواصمة بالرغـ مما 

 نيو وتشعر بو وتممسو.تعا
 نتائج الدراسة:

في ضوء ما سبؽ استعراضو، يمكننا إيجاز النتائج التي توصمت إلييا الدراسة 
 في النقاط التالية:

أىـ وظائؼ التنشئة الاجتماعية للابنة ىي وظيفة التعبئة العامة الأسرية  -
 ليا لتكوف زوجة ترضي زوجيا.

بؿ الزواج لمفتيات في الجانب تخمؽ ثقافتنا في التنشئة الأسرية ما ق -
السموكي، والاجتماعي والثقافي حواجز بيف الزوجيف، فيي تقدـ شخصية 
الفتاة لتقوـ بتقديـ ألواف الاحتراـ والتقدير لمزوج، وىى عرضة لممحاسبة منو 
عند التقصير بمسؤولياتيا وواجباتيا تجاىو، وبنفس الوقت تضع ثقافة 

           ً                       ث يكوف قادر ا عمى أف يطمب مف زوجتو المجتمع شخصية قوية لمفتى، بحي
حقوقو كاممة، وتمنحو حصانة تبرر تقصيره في أداء حقوقو الزوجية 

 والأسرية، مانعة لمزوجة مف محاسبتو عمى تقصيره تجاىيا.

يظير الطرفاف في مرحمة الخطوبة والأشير الأولى مف الزواج أفضؿ ما  -
ويرى كؿ منيما  عنده مف خلاؿ سموؾ وصفات وحديث إيجابي عف نفسو،

                                                                      كؿ شيء وردي ا، بؿ يكوف ىناؾ ميؿ إلى المثالية والخياؿ، وبالتالي نجد أف 
    ً                                                                كثير ا مف الوعود التي تبذؿ في ىذه الفترات لا توفى، وىذا ما أشارت اليو 
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نظرية التبادلية الجدلية بأف الفرد يساير متطمبات الآخريف بيدؼ حصولو 
لذة سواء كانت اجتماعية أو مادية أو  عمى الإشباع والمتعة المذيف يحققاف

معنوية، ويحصؿ عمييا الفرد مف علاقاتو ووضعو الاجتماعي، وتفاعلاتو 
 الاجتماعية.

إف فقداف الزوجيف التقدير والاحتراـ المتبادؿ بينيما في الجوانب الاقتصادية  -
ي والثقافية والسموكية، وفقدانيما البوح الذاتي والاعتماد المتبادؿ بينيما ف

 المواقؼ الحياتية ىي بداية النياية الزوجية.

تمثمت مظاىر الزواج الصامت كما عبرت عنيا دراسة الحالة في غياب  -
الزوج، وعدـ استقراره لفترات طويمة في المنزؿ، وغيابو المتكرر بشكؿ غير 
مبرر، وعدـ مشاركتو بوجبات الطعاـ المختمفة، وتفضيؿ قضاء وقت الفراغ 

و. أما عف المؤشرات المرتبطة بطبيعة العلاقة الزوجية مع أصدقائو وأىم
فتمثمت في غياب الممسة العاطفية، وغياب التفاىـ والتواصؿ المفظي 

 بينيما، والانفصاؿ بالغرؼ المنفصمة.

لجوء حالة الدراسة إلى أسموب افتعاؿ المشكلات لمحاولة جذب انتباه  -
                    ً  ج مع الأصدقاء، وأحيان ا زوجيا، واحيانا الانشغاؿ بالعمؿ المنزلي والخرو 

 إلى التفريغ الديني مف خلاؿ قراءة القراف والصلاة والابتعاد عف زوجيا.

يرجع رضاىا بالطلاؽ الصامت دوف المجوء إلى حؿ أو حتى الطلاؽ  -
                      ً                                         الرسمي إلى أف ىناؾ خوف ا مف الوصمة الاجتماعية ومف النظرة الدونية 

مستقبؿ الأبناء وعدـ الاستقرار لممرأة المطمقة، كما يوجد لدييا تخوؼ حوؿ 
 المادي والأسري.

 توصيات الدراسة:
 بناء عمى النتائج السابقة توصي الدراسة بالاتي:

إلزاـ المقبميف عمى الزواج بالحصوؿ عمى دورات في التأىيؿ الزواجي مثؿ  -
 الكشؼ الطبي مف ضمف متطمبات عقد النكاح.

لخلافات التي تنشأ بيف إنشاء مكاتب للاستشارات الأسرية لتقوـ بفض ا -
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الزوجيف وتكوف سرية تماما، وتوعية المتقدميف عمى الزواج وتثقيفيـ بالثقافة 
السائدة في المجتمع، كما يتـ تزويدىـ بالنشرات والكتيبات التي تحث عمى 
نشاء مراكز إعادة تأىيؿ اسري لمزوجيف                                                                          تقدير الحياة الزوجية واستقرارىا، وا 

 يد.وتشجيع مبدأ البدء مف جد

توجيو وسائؿ الإعلاـ لضرورة  بث الوعي المجتمعي حوؿ وجود ىذا النوع  -
 مف الطلاؽ داخؿ مجتمعنا مف خلاؿ مؤسسات الأسرة.

الاىتماـ بالتنشئة الاجتماعية مف قبؿ الوالديف، وتعويد الأبناء عمى  -
الاستقلالية وتحمؿ المسؤولية، واحتراـ وتأصيؿ قيمة الطرؼ الأخر والاتجاه 

 ميـ مبدأ المساواة في الحقوؽ والواجبات بيف الجنسييف.إلى تع

                                                              ً  أىمية التخطيط لمزواج وتكويف الأسرة والاستعداد ليذه المسؤولية جدي ا  -
                                                   ً            والتعرؼ عمى الأدوار التي يستعد الزوجاف لشغميا مستقبلا  والتأكد مف 

 القدرة عمى القياـ بيا.

بدور فعاؿ في  تطوير دور وسائؿ الإعلاـ المسموعة والمرئية لتقوـ  -
تصوير المفيوـ الصحيح لمحياة الزوجية ومسؤولياتيا لأفراد المجتمع، مع 
وضع الحموؿ الواقعية لممشكلات الأسرية بيدؼ مساعدة المقبميف عمى 
الزواج عمى فيـ الحياة الأسرية الزوجية ومتطمباتيا، وضرورة نشر الوعي 

ا النوع مف الطلاؽ بالحقوؽ والواجبات الزوجية مف اجؿ تفادي وقوع ىذ
 "الطلاؽ الصامت" وانييار وتفكؾ الأسرة.

إجراء الأبحاث والدراسات العممية حوؿ الطلاؽ الصامت والتوظيؼ السميـ  -
لنتائج ىذه الدراسات والأبحاث بيدؼ المساىمة في الحد مف العوامؿ 

 المؤدية إلى الطلاؽ الصامت.
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 الملاحق
 دليل عمل المقابمة المتعمقة:

 البيانات الأولية:
 عمر الزوجة: -
 عمر الزوج: -
 المؤىؿ الدراسي: -
 طريقة الزواج: -

 ئة الاجتماعيةتأثير الجندر في عممية التنش المحور الأول:
 وظائؼ التنشئة الاجتماعية للابنة. -

 استجابتيا ليذا النمط مف التنشئة الزواجية. -
 ثقافة الأسرة التي نشأت فييا. -
 نصائح والدتيا في التنشئة الزواجية. -
                     ً                                        ومف الأخطاء الأكثر شيوع ا في التنشئة الأسرية مف وجية نظر الحالة. -

 ين في فترة الخطوبة:طبيعة العلاقة بين الزوج المحور الثاني:
 أسموب الزوج مف الناحية السموكية. -

 وعود الزوج المستقبمية. -

 السمات والخصائص لدى خطيبيا. -

طبيعة العلاقة بين الزوجين في فترة السنوات الأولى من  المحور الثالث:
 :الزواج

 أسموب التعامؿ عند الخروج مف المنزؿ لمنزىة -
 التعامؿ في شير العسؿ: -
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 إلى الأسوأ بعد الشيور الأولى مف الزواج.تغير الأزواج  -
 التغير الذي حدث بعد مرور السنة الأولى مف الزواج. -

 .الأسباب المؤدية إلى الطلاق الصامت :المحور الرابع
 المحور الخامس: مؤشرات الطلاق الصامت:

 المحور السادس: توافق الحالة مع الطلاق الصامت.
 .عمى الاستمرار في الطلاق الصامتمبررات قبول الزوجة المحور السابع: 
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